COIWallaslon)o
(el @I (al®lilwld:8)0

(001 (AIRID DI 220D
MAANID

ailald@ommo
GAWO. (alVaN GAIEMEGUNIlO®3



COIWallalon)o
(el @I (al®lilwld:8)0

Yogic Treatments and
Natural Remedies

Author: Shrii Prabhat Ranjan Sarkar

First edition : Probably around 2010
Translated by: Dr. Prasanna VVenugopal
Second edition (electronic): 2021
Publisher: Babu Thayyil and

Acarya Satyabodhananda Avadhuta
Published on behalf of:

Ananda Marga Publication
Committee, Kerala

Address: Ananda Marga Ashram
Nedupuzha, Thrissur, Kerala

Email: ampublicationkerala@gmail.com
WhatsApp: 7558028519




Dedication :
To the

sacred memory

of my most venerable maternal uncle,
the late
Sharat Chandra Basu--
His humble servant,

Prabhat



@QM)6)lo

“ oI VOW 80008 000TBIHROW)o0 MOMAV]E:
M0W)o TVIAIOAISIOMH af)ANDIEM af)LI0 HOAIBY Al
HONVS B1OSWIo RIHL0. af® OAWIEHB3 Mol
wom [(GTOCSEIO(H@I 60001 D], (ald @ lails]
@, @RHW)EHAIR0 B)®LIDWAl] OTle)eswoe)

2fl1ON o) GaI0BOMIM (alTVE@IWILl, GO
W)BS ORUAODIMOIWV], aBQQl)o @PM)EWILR AW
aB® aila:lorocl@lwlo aVL1E:00 206M.

@RHHOM)0 al]OOM)o MSTM0 BVaHW (alCYWINOM]
RNOS GOONMIDWIMAOW 630) VVOTOHT VYA INA]S)
O20, af)MMNOM@ B0) COIWVIHW @PIVM, M)(B ®)S
Bl ailallw Yo aldlvleimeaBud APl &)S)O@3
M}OHI® A0, TR0V OTMIWIE V) Ieq]
S)OMOQNAN®oeM. Aflafll GEINEEBUIENB8S GWIW)
2161 103 MVoNIMWIa] QAUOWMHHIBHE)
WOM6EIM  MM@BH)H af)AN@O6M DD A}V
OMIMOO DGV 0.

@RYAVMo, M)(B M)S68RIW CGWIY QAILOWINEIBUZ aldl
voleila], @803 TVIWo GOIMAIN) SOV &’ail
HHEMORAMIEM MO @RY(NaO1H)IM D). af)aNOGE3
aloluolelmo avlalla] @RYMBROBY @RY2IdVIVIOS
DOBUNMIBGRELUDO »)SID DD ALOWINEBBUZ MVIWo



@PRELOTV]E)M® TVIOTVAVEM. Qfl3YIB 0 GMSIW
@RMMBAIABY @RY2100 0)OS @RS)HHM@EMIAT @RV,
M(B ®MS6BBlIY CWINAIOlVY1eIEBRUd VElVOIW OTMI

WN@3 @RELTVEHIQANIN@I6EM;  @RAl MVDRALAIW]
alCla{lee) 108 @rAI3 VB TLANELEIEM. @RJYAVM,
23, MOMOIMo MW aldludIeINeBBUEMSBs Qilud

B0 MIBE3UBBUY “@RYMMBROOY) 21040210y BOWO

[l ag)a» V@O N@HIVISIeNE; @RAQ
MO0, AUIVWMBNIBHS @Y al)TVDHo alGlGUdD
W10 M @) 2061,

@RYAVM, M3 A)DELIDWAl H)SIOHD BIOCOI GOIW
OMIM)o DalEWINIHNIANMM ala]A0)MMN)HB)OS algld:
)0, BRAIVINS DalCWIN(AICYWINOT®IZH:Bl0 DD

)@ HOMIG3 M@V 6n3.”
@210 l®moql
2RN003a)d,
3HIBOMI] al)@6emIad

[7th November]
1957



J

(1TVIW S BN 0la}

195821061 MM al)VMd0 @BV MIoISIWV@3
(a1V1BLIS:Bl2|@. aflIs  Mo@laHlcals al@l_0nu
Oalsioml.  alleng)o  MoWlatled mIaMo  2LIWOz
OGRS al0lBOaUO2IQDD). DD )TV EGHOIG3 al0
OM1G1HNIAM AOYIMHBIOS Gald NloYSF] BIUDlal
oM. 2LIVISOMIGE WOIVOIW Gald LIBYAIBHIN]
)60  aflaoilafl®ens. MIoISIVI@  60S)OM10]
AN §21S1dHE@)0S B0) LIaVg MDD  al)TV®E:O0)]
MO @R QITLIM OYI@3 M @3 1Vfg)611E.
@RBOBNEIRN0 GRINAIBIVTRNEHIMD @ LlaldlM)e6N:
103, @POOIVME @RYAVM, MN)(3, (AIOMIWVWIND af)an]
Ql, MU2TaIOMBB @RY2I0OLEM  NITWHlS)d. @RA
0)9S @OAWAY Qo GaNld6M MMIO)0 MDD al)TVDE:
OIMHO @RAUTVIMOMIGZ M@IBIVTI)611E.

1 CC eaisso =1 ml =1gm at 40C.
1 comoel aasso = 11.664ml = 11.664

gms = 11.664 CC.
1 ecu@ (80 cmoel) eaisso = 933.12 ml

= 933.12gms = 933.12 CC



ailvaldhema9)0la|
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O HIS) MG 6NE. @R rumesBsleilo
@R GO aloludleImamlelo 361a]. @Al
21002104800 1l ((W]. (W]  ERYMBYBOWI,
21002104@00N0 1) (@RYMMBMNUNA
@Y MMBAIABUW(AlaldDBHTVoI0 1979) 13
aflvod1e>0lajlg)iens.
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alD@emal  MoUd, @RROAIAVIMNIUE, @P@IM)EUdaHO
QIO)aM 1190 B1QIMTVO EDAIWIEM).
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2. 6508, @VIB o)1 alBeEBU I \Vleel
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1. GaOMCAHNS

(Indigestion) Dyspepsia

BIhHMEBUd:  ofMUHSHo  QIlS)eMI0U3 B)BWMWo
QIO Hs, oYl Ju0) [ OABB0 MIOW) b, QA
2O®I0f1@alaj®)caloeRl oMo,
ailvoaflenwo, BAHHUEMODIGMOS Q0o
@OLIal0 E9)00N0, &HTeMo, MOV, EHl(alGHOalo
D QII6I) COONLIHUMEBBUI. DORININWOo
@PM)BAINA[SIHEWI MBH1B[0E:)aM ALIGOMINSIa o
BHUMOMINNG  HEMIDHHEB0  HO6MO|SIHW)0

&alQ)o.
COIWNMIVEMEBBUI: MO0  HFlHNAN  @RYanI0o,

BaOMOAVEEBRS)A0W] »)S1@ 24N GUdaHO
OMLAOWIRI0] OHERIHH)MM). WO TOGMIHEI MV (AlWIM
QLISHAI6MM QHADMO. 196833, ala B0 U3,
DLIANOIHUE DAl HFlHNGMIIUE OO
SHHUODI0UD0 o1IGIEIN BY B3oRMlom
LI ONQHEE Eelo)ep )] af)MO @3
OH0P)allo,BPAMNRAN0  H)S)OLIW]  BH$lHn)EMIOU3
OBOOMIG  @Ad0wdo  (Acidity) QIBRL]IHNYM).

@PGa]0Ud QI\BS, &H0US, qllad, a0iBWo ®)SEEBIW
OB U0)RL1B06M @PRAIWAIBBRUIEE TVINBBO @>)SIAM).
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@RAI®M20W] 2Roeil 8000 QAIBRUISHN)EGMIOU3 @GPAIW)HS
womo A2 O1I®VIGE  MIBAUOIHHIMIAIH D
UM 20 H)aN).

RELI00UIN)BSB al®QIBU6BB U3 D F1H6)EMNUOUY
BaOMOTVo  @RYAIUDIMOW]  QIE)AVIEL  &0d6Mo M)
(30QIB 0} IO]LI06MGLIO. SH0zIm allomoao

ajoaq|s)ailesnensl  aloyavlal  adla]  @RMMR0
21Q12]02]) HPlHN)EMIUE BaOMOMVo AUOWIGIMIAM)0
@SN QAIOM) G2l0)MM). 21QIa2]04a]] HFlajo@d M(OGCR
HOUD, @R N CMW(WMAI 6D QI
(I QUGB M HHAANI ) HW)BS).

nlelele pMloTe¥elo]0Te) @RIV BhU]H9)CMUOUD
@RAD:(MVOAUNMA]BHUE HHUTeMI@MRIHH)IN) OB O3
@PMIlaAIgl/@RA®Io  AIGRLISN)H®)o  ©alQam).
@RROVVOMIGIMIIM)o  BaOMo  al)@6NAIEO0
BAHHMo  H0SloLl oflomoaualo  &)SldHeldan

0 a10)dh)Seiloag GUIEINIOLIG I QNPT
UM OO @RV MW (MAI BaOMOMVO
al)06a|S1AilH5060®) QUGB W)0 @@ a0 LINIW]

BOUHA0W]  Baldlojal OMVAW] aldleMalenoe®
QUGBS0 §aIQYMM). §al0)H)SLNG3 MDD @SATVEBBUB
MOLUlHNAM). @RVIHIW  BHHUEM  AUTV®)HHUD
AUOMH2W]  aldlemdla]  0sOOBIORl  @RAMIO
aleng)o  QWAOMAN). MDD  @RAITLOHWWOIEM
‘BaOMEBBNS’ af)TMM alOW)IN®.
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MO  AQalel  GOINEEBUWHN)0  AULIOWID)HEIAMN)
@AV MVONIMWAIW  @RAV)AIEBUI,  @PRUITVAE
(@)seiled  (aemesByd)  delniawo,  AJOI8HENo
™M) sesBloAl.

aflalorv (Treatment)

ooqQileel: OO CHHAIN) (3, AWEITVMo,
AldBa0MV@®ITVMo, DOMBANSAI(EITVMo, @RYUVICM W]
(3, @RYN MW (A leMIWINo.

OOQUDNS: @RUWMIMoOM (3, B13LIaleMOno

GRIMM(3, BYRoMITVMo (AUWOIBHH0 OHENH;1G3)
@RUWMIMVOOM(3, TVAAVCWITVMo, BRYNEMIIN (B &
@RV MW (aleMIWINo.

@100 (HDo: QOB 2JO0, alajMlom 88
alaHO0lH:B)OS TV)a], AUWAIBHO2)EENSEIG HODO,
DLININDLAOMBEIT3  af)0)Na 0T  OEHINB)NSIHH]W
OOMAOIG OAUBBo  G2IQT  AleAITVOOW)o DS
DalCWOUEN) . BaOMEBANSIM GROO DOMANIEM).

‘BlNoca® 2l alleaI®) B)WWo
M1YOOCAD 2l ailEGQIO) alW)
CRIRICAM allGQI® 00
Blo HHAIBLAVY (AIGWIRMO

(RO O @3 ala]eQIsS8aNo (u)RLREIO)
©2|W16MIM)GUDaHO  GROMY0, @ROMILAMIM) GUdaHO
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B30) QOMV aldelo &)Slajo@d odloam  EWIRKYeS
@) QUUD L HAAD) ?

§2IGQEIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s

and Don’ts)
OMQOW BAHHUMO TV @RV HHI06Mo.
ailvoajleldeom)o al0®1ailvoEq 06S BhHEIMO

SHlEN)AMD0 MDD  COINHOD®  GRWIGlo{lon)o.
™MSB2WIW] QIWO] M0} BHHUEMO  HPHN) D,
Bla0O] al30AMNEMBBB)OS DalGWIN0, BHHHUEMGUDAHO
ailwoadlenwn,  WIR1BIG:RLIOME)00l,  MOMAV]H,
Mend3o, GRAIMAOW OOLIVIH® AIOWLIdo0 MV

GO D al(3QIHI0IWIHN)aN). @ROQIWAE
BhH6MoO, 1/3 clolOple! ReLlo, 1/3 QI0W)
MLEIOOOMIM)GAIME] 3612 flS) B0
OOV (@ 68BS1@3 QL SO RIH) MY 6NE. GO0
al)BEMA0W]  CBAROQSIIMDMAIO0 B0} GMOO Ao
@RYaOO®o. @dQiloel®lo 09150 BHUEMO
GQI®EN3AM) QU H6)) . ol aMm1alnWes1©3
al®QIGUEBBUT S G1BHOQN MM @06M). MOMIYo,
6 alMoa flud, MOO6BBAUANOMICI IS al96313 U0

@RAOMV(@POUOUN) BBBIOEMB:1RN0  V0OTOOMIGI
@RO®IOMW  (lQIBOMMo  ARYDILHLI  (HHUI0W)EMo)
W)ES®OEM.  ARINITWMBSAUBHE  alaf0®  of)anlal
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B G1B00. 6210)MO06313 Do) G2l
DalGWOUIlBneMo.

0210)®00  21oMOSla] 26QLI00  MIoTVIAOIVEBSB)0
en™ GOIW]BHU3 Q@] sn6mo. 3)S06)®
QILOWOIROI©3 NICOLESHECONE amucloaowl
@RO26MI1H6) A MNSHN)HW)o GQalemo. ald» @3

DOBB)HCWO  OI(@]  9eMAMMIBIEN)HEWI  @ROYO.
O] BSHHEMEBUdaHO @REIAITVAWo MSHESEMO.

QAULIMMAH]LNHS  YOITVMOo  MSHN)EGMIDUd  BdhHEMo
SHGIHNMMM)o QAUVA  UYD)ELADEN)MM@o  MAN. 0D
MO  (ONOlHUWB  BaOMOIVEEBRUE  WODISAIW]
9LIn10Glafled)o, BadMo AVINAROWV]  MSHNHW)o
®21Q)o. afHHI3U0l MISBIG3 ©alADTVOAS)HEN)AND) o,
alMm@email, @RQ2Q0QI0MV] 3laiarveansslcd
&6 Q) GAN V6 OI0) BHHEMO O GaldHlH9)aN®)o
@RE1HIA 0. MIBMNIMWHRBIG3  aldGRID  al96EBGESO
HHPlHN0.

aflel (ai@laillwleud (Some Remedies)

1L ©al0)®0Wo ©aldSla] dOMYIG3 21)S0H6] HENa])o
GalBO0) @RYaOIOOMIM) MMl &HP1He)b:.

2. ©MHIZCOMEEB  HAUJIRIVITS  G2IlQOD  HE1H6)DH
@ROLIB]C3 VD)o |WE] G2I3O H¥lajoeno A).

3. HS)HH) ©a10516)2S) O @R(OW)0
DO D)o |Wolea]oslw)o GalB@O @®IMI0S]
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ale@ITVO0  2NAIOEH  QAOYOMOaldSla]  GalRO
3)02))31IM0  BOGOO  MVal}eM  DalGWIUIIEe)d:.
5HS)HD  HAUSSOMIAINZ0E ©aloEBlenlSHn)aM e
DalGWIN]HNIQY). SANo

2. aNB@emMIw

(Hernia)
BaOMo al)@eMA0W] MSHHNIHDW)0 Qelo
)OO BaldB)BMIOUB MG 3oGAIMEIQIO]H®)0
®210Q))GMUOUT QI0W) 0)a106)HO61TS ) Seilod
MLEAGEAENBIBHYAM). ) Seilo3 aruem@ao

3)S1AUO)EMUIOUE @ICPHEH WV (aO@DIM)ME&HS1enNss
2M00MGAlUD] ©aldglGal0 BI0OMENBIAHIGWI @ICPIS
DOEGBBIAN D@6 ‘©a0BMIW’. IS8 Al aHeMOIIH3
DSOMEBINOM) Sl @381AU0)GMIUE  @R®IOM
‘OBOIMO  ©a0B6MIV° HWIMYo,  HOLNHOSB
M1 (@»]H6)M MW T AN HHBIHSW)0 Galvo’l
V2 2| QOMIHAZW)0 OSUeNss B100OmIENeS
00633l  QAIOEGMUIUB aNlA0@ Ha0BEMIW HWM)o
»)SlHBl08  @PRABAURAIWV] HaldHRISIM) ®I6P®WOW]
QI0)GMUOU3 @RMileilan 3 a0B6mMIWeHWaM)o
allgleneqlsyam. eD6BB36MN QI0)GMIOU3
MLOWIVEMWOW] M88] QlLilaflsoO)eNE. MO E06NE




21

@@IBNILI DAMo NI G O.I@%GG)Q,(SO.IB(T)O%(T)@)OC(D

@RAIMOWIEMI©). EDEBBHM ®3881010)M@OW
®210)»H)SO3 HO0IMio 1Sl QAOYEMIIUd VDO TEODIM)
@069IFBB (IQIBOMEBBU3 @SAVO|SIAM),

@PGa[0U8 @D  GOOWOo  MOOBHROW]  @O0YIM).
a}OCOMHN) OBSIMIDIHN)IM HHYISAOA B0 HWA
GalOeel 002 Ol ] 0201015
(1QIBOMMEBBHB MSTLHA|S)OMIEMIOUd DD BOIWO
Q00MHAIW  BRAIMNVIGRIHSHOMIH®WAN]  alOWo.
ajOCOM®HD) O®8x8] MITHN)IM  H)Sseiloam  8owo
31000 1@3 ®lean] O®1QU20W GQIBMWEN)
BHO0EMNAI ) BMNUIOUI @R®1eM V(S0 GRIQALD
®a0@emIwea) ailsles)am).

$006meaBud: (Causes)

@Ya0d0®  olB0B@MNEEBUE  al)BMAOW]  BaOlENIO®
‘Wlewomdlm®  awleelss al@6eMNBa0MaIIMOW]

HHSAMIQIOY)aM). @AW M00MVOaNI0AN0,
O»OP)allo  OBMOMIeAl  @RA®Io  (BROUDOGUDY)
Ql@Ula {lan)am). (OMOHB)0S Ga00BGR6M

9LIaI0BMAN0  aBQEN0]IAINRINGENIMNEMINS BadMo
a)BEMNAIHIO® BMHUEMaIBIAMNEBUS 2 1l6OSE]61010)
QUlaUAVAIW  AUODHo  0}aldINOHQ|S)AM). MDD
QUO®MHo  TUon@30  OalENOMGMUOUE  )Seilm
MLOOMalelMo MVoRAIHMN). DM ‘©a0B6mIW".
OOIM)BB D)1 H006Mo HOSHF (A lQIGODMSHHUAD
HHJOWIAN@I6M).
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aflalorv (Treatment)

ooqQileel . OGHAHAIM(B3,  @PUIIMI (3,
QW)OOTVMoO, aldBadMIMOTVMo, DANILOVM  M)(3,
@RUNEMW] M(BW)o (a106MOWIRAN0

OOAGTS :  DAWMYLOVM (B, TLAAVUITVMo,
@uoiln (3, BRYDNEMVI] ™)(3.

@RYa0IO(HA0: HMQIW @RYaNIVUD IO I3 mlanoem
‘®a0@6ml’ Q)M @M C1EINIG3
@10 2.0 O (HH AN I@I (UORLO 21ROV ENEOIGLI?
200M0a000QI0 ALIENINWO VY aUlHN)AN BHHUEMAN O
QAUA2EH9)H:. Ha0BMIW CEIVMBBAIB BOIBHELNO
QUVAE MOV @RYaOd00 HYIBHD)®). BRYRIUDW O3
MLENGB30  O2ILNOMIOHD® aldl  (al0QIvd)63Bs]e10W

HIOCYY SHF1HHOQNAN@O6M). 360 MLAWo
@R Q0 VO O @3 )S) (@3 BhHEIMO
HElHN)MDICMBNOWE  MEImEel @M.  Relalo
NODEBRIHAIBBAIN0 @REIa 101100 alel
(10Q100 \ 20 ) SlH6Mmo.

2elallnd2RmOmIm)eoado 281 ailtdajJalEe®
BHUEMO HFlBHD)®.

N2ICYMEM)o H2IYA)MIGM®)o (Do’s and Don’ts)

008 QIO ®) SO U3 ) M16010) a)S)OM)
&I D] 01BN B». @)S@ 2] WOW] 210S)d,

@RA®0a0000 D GO0 b, OOLIV]H M WI1©3
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@RAIMIGAIN0  HIMIHN)H  af)MIAl  AUBHOW W0

Dal(3AI6BBUd HHEM]])QI0YT)0. Sd6)0
3.@Raa3laaavglay
(Appenticitis)

eldHaMeaByd : (Symptoms)

QAl@olod  AULIMBINODHIM)  @IHYVWOIW]  HS)O
CQIBM®)o  alMl®)o  AIOld,  ailvoaeenssslel)o

Cohleloluls 51061003 BWo,
QM) SLI000E]H6))MISOM) B3 @ |agle avlm
Arleeano al®loflo @RYEM COINAIGSHEMEIBUS. GOINO
@RaldHSMIeIv]eLImIWon3 MO6Mo QU0
MVoRAIBHIMISW)6NE.

H006emeanyd: (Causes)

0000 1G1B0RLIOM B0, ) OO®I063306) @

@PWISHIVAVAR0  GRAHC)OOAN HFla )G,
QILOWIDEN) 0], MLINITWo, @RAIMIA0ID0

aflalorv (Treatment)

@RYATVMEBBS)0, M (BHB)0, @)Y a0V (HAEBBB)0
BaOMEHNS GOIMOMIM) & IS ) OMI0]HN M)
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@M. MO0 HHS1LI0OT0) BHUEIMNEBBSB)0
200MVOA000AN0 SQIB)O @ROIW)o, ALINITWE O
©6IBOH6)) M nle) BHHU6IN a130Q@N6BBS)0

QAUARR]H0) . DBBSHE0

4.(Z§TO(G)JO
@aavlalgl (Acidity)
RISHeMeByd : (Symptoms)

QLO® &:HTeMo EMIMMYd, QAVWIG3  218)02I1BOAT)
AAUBBo QIOlH, QAUVA HOMIENIB)BH, OEIHOHNO,
OMeIO12flod ®)SeBlwAal

$006mesBud: (Causes)

2{l§0IEI0O® @Ya0200, @BRAIMIa0I00 )SBa]WOW]

S $1H6))BMNIOUB BaOMOAVEBBUIHE) 6DQIOHW
BaOloflen)ainmd  «IQ0e®  AIO)AM). S0  QIUdOID)
BoUIB00W] BaOla] @102 QUTV @) B UB

Qa0 W  AUODGROW]  B00)EMUIUE  M0)QIUDGID)
BaOMOTVEEBUE  ALIAIWIMO  @BRAlBHSHIVIHBOW
@RYAVIAW)HHBOW]  MO0)AM). BaOMOAVEBBUZ  BdhH6MoO
BaOla {lenyemIous V1Yo Ba0lB66)0|S)E>WIEM
OalQ)dh. of)IMOT3 Al D 21)Q)aldSIT8 @RYaOI®O
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BaOloflan)aloemd  qLIWo  BasdlsN}AIDEMO  @RYHID
MIEIeHHIBSB)aM). DM aflan@a0ellm 683806
@RIVIWIGlE H006Meaan) amaslanss)d.

aIleom)Moolw QOO0 BaOMOMVARRIE)
QOO [ O HHIBIOM
GMOIMNENENSOBH) M O). O @AM
HMEIIEGMOSS)H6))EMUOUY OMe6Iolafleno
@PM)EBAINA|S)AM). H®IN3W 16 LI ) GMNIIU3

OMINBVEN)  QIOUWa]  G®IMMo,  BRMIENAIO]
MBHSIGRIHN)  QAUOYEMIOUE  D@EIGHOEHAN0  QIOYIN).

QB O3 @alawigl QIARV1H MM Elo
QB UL 1M (VM O]B> U3 HHU16emM1H6)EMI0Ud
M2)H6 HHUTeMaljo MBB 2 W)o @RMYEAINA|SIAM).

@aVlawlg] @R W1 01H6))BMIOU3 w0 @113
alellsom)o ®Slaljo GQIBM)0 QIO)aM).

MOaAWIHHSIe3  heBBeam  QI0)EMIIUE QDM GOIWNAIW]
200l  (0OMAOl&ud  1)RLIGHEMOMIMOWV]  H0IM
(@ Mo ©21Q)EMIDPIEMN  M)Ba|)HWO)AN  GAIBM
@RMYBAIN|SIAM®).

aflalorv (Treatment)

0Qiloel: OO CHHUaIN)(3, DW)ITVMo,
10320V ®ITVMo, O UILOM W M) (3,
@UMIEOTVM(B,  @RNECMDT 2B  GROLINIGI
@RV MO (al06MOIWOR0.
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06 S: @RUWMITVLOOM)(3,
0 B9 S alUDIGAIOMIMOTVMO, LA QI0NITV Mo,
@RYNEM VD)3 @POLIBICE @RYWEMWT (106MIWIRe

@R)a0IO(HR0: ENAUOGCO0, ala|sHGl V)a], alPeaBUd,
al®2]00)HU3, GROO Al DalCWIWEN). GROBIMGI
Holealaflel,  memil, %h)ﬂal, Oalomlmnolelr eal
@02} G2lBM@D) &)SlHed0

§alCQENBMo  §alQO)MIOCm®)o (DO0’s
and Don’ts)

©oQiloeIWo OG0 UD)RLAIW GRAMO IHOMIMGI
26eMIH)B MSHN . alLIMAUMBHSILI0W] WI0080
Rl 3)SlEND:. (aICIMEBHHUEMo  BPIAIOHNEMo
HPl)aMIal  of)@;l08  aI86BBUd  AO(@0  HPIBe)d>.
OMQPOW  BHUMOTM]  OBDINE  BaOMOAVEBBUD
& SlHNNSHH) M DIMOG3 )OSHN)OS @RYaNI00
HHFlHHEMORN G@OIMMENO mel ailvoayo
DOMOINIBH6) OENBIHI0. MMM  ‘©&alvddaild
Qiluoa]® (Demon Hunger) og)amoem ailglen)mmo. e

cs«)ocng@@m@ OCMaHOaOI®®)0 OQBJAIEOIS
af)2I09Ga [0¥)0 @03 GOIUNIAUMNHWHN)Ola]
alOO®1ea|S)aM QIR0 W]G]Hn)o. al9H10

BAHUEMUDIRI0 ODIME 2flel (alGMid TVOWEBBSGI
BaOMOMVo  9LI010B1a{lenea|SYANGIMIGE  @RYaO0Do
Qefla ool &Flemand@ DaIoeOS TLIBIQINEM. DD
‘©0al000aild Qiluoo(ldd” RONO)HOIWIBIHBNEMo. DD
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coOMInM allWimlcauweBoxd coowl aolasnelo
RIo22{le6 ).

BaOMOTVEBBUE @RAIMROW] QAIOYEMIDPIE) DOM DO
Qiloa] @OMYEAIOAS)H. DDIOM  MIWATLHAI3
30) alell® QoAU ©AI8Bo H)Slajo0sd ACWIM)o.
QIYO)GAIBM @PM)EAIOa|S003 AWIOMODEBBO
RHTVGHUW  (a)S)0QUSSOMIG  GalBO)  BFlHe00.
GAIBM &)OWIBMIIUE MEMT®  §210)MOO6BBIMI0)0
OHIS)HN) .  @Ya0d0o  HFlHMAM AVAVWOM)o
@PMIM) GWaHalo (1 26MIENAE QIOO) QLIM)
M) BONENOS UoINS1Hs6emMo. OB ROV GQIBM
QUOYIMIVRVOD aB®) MAHILNOS  YDITVIEN)AMIGAID
@®IM)  QlaleT®20W]  INVIEN)H. @RYand0o
S 91BN DB1H6)) M WO aflomoTvo
GUOEIGlEOOQ|SOTIGBILHOMIEI  DE@BHM  H2lYIAND,
MV ollomoTvo GRAVIAWIZ] 96MBILHIBH3W)o.

aflel (ailailwle.ud (Some Remedies)

1. ©HIFEOMEBBWINS B0} HaHemMo  HAIGILIV]GS
DalO®IOm)  HPlEMND:. CGDEBBWI0 VDD dh)a|0lW)o
GalBOM) HHYlajorno M.

2. ®alogmm SHOIMR0W GQIBMI@IMIaN)0
@QUOIOTVo  RIEISMAINMD  HAS)O®  @ROIW)OS
©alosSlW)o @GRE® @RSAIMT Galdd®)o Gal@T 5 (N0
D> G156 .
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3. @MOm VLIOMITG3 3 (N0 QANBIMWalSlWIeS
HMIENE ©)aldS12 0 GalBOIM) B $1H0)d>.

4. 5 (N0 BOABOM of)@leSlOmM  Mel  ©aldSla]
@O@IT3 HLNo| G2l@OD) 2)SOH6 (@6N3ald(@O3M3)
D G156 .

5. af030dl, @RA2QIDaV], alD@email af)am’l
B1UTVEEBEIT3 Ol af)S)ENAND® ODOMARIEM.

SdAAo)o
5. m)elan)o) (Plles)
(Haemorrhoids)

eISHeM6BUd : (Symptoms)

woloomlnel  O8Mo  BlaHlaJAIDEHo  OEBI6NS
mlowemIdud  allvd2Ren(BloomIm) 2110)MS8S
MV)HONOW HOMUHUS TVERNBGo Melo AlBE)aM)

DO ) 0)QU0W] QO0)BMNIOUI OOV
allwomlenss D) BIH)0) U],
alludeRemBlOOMIM)]  @R&HOMo0 aljOOM)A0W]
MEIBN)0) DENBIHIO)6NS.

@aloMAINW) (@eslalwaclem mIwOmlen)mMm®))aileoad
muoadgoMmelo MM H)E)QANG MM 83l
MBSOV OB®o allOGOMHN)  Balddh)GMIIUB
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O@IOM ‘NITWlow) HOaIGIHAVAN) alOW)AN). GAUBM,
215)MQo, al}dajl0d DAIWIEN  DENBIHIIME &G
‘DOW 0OIGIV ag)Mo aflgles)am).

H$006meaBud: (Causes)

H0SB1e03 (A IQUB@M SN 0N D) Alo
DEINIMNWA)6NBIBEE) N @6 20189 ekl Ie)

MEIYHO06Mo. AQ) alfl &HOOEMEEBSBo  HDIM)ENS.
SMMOREOM®  VOIVOIW  QILOWVWINEN)OQNEAM.
6RO O) ) S)MLIW)BE3 OLIVHEAIS A,
QelnITWwaljo, O8O ®E000)218100@ B0IUdHN)0
OV @PAVIRI0 AUOCISWILIHWIMEDIBH)H>.

aflalorv (Treatment)

ooQiloel 1 OMEHHUAIN(B, OWMUIOWM  M)(3,
220M)UBlEOaTVMo, (ERIBIMVMo, M©W)EITVMo,

@RUMITVOO M(3, aldBaOTVMITVMo, @RUAIMT !)(3.

OIS  : @ROMITVOOM(B,  BAV(@IBHOTVMo,
MLA@AId0NIAVMo, AGIVIM(3, VDUDIHOTVMo, @RUDIMI
M)(3.

@Y OOO(HHA0 : @oaileel Qilyoo Yoz, 103
QUWIOMBBE®O  @PRELIBHIT o NSIMBIEC®O BRYW
alPEBBU3  MO(@o, ©a2]VdE  @RLlalo  Gald0.
ol 0018, alo)dOdl Vo], aloj0OO], GQ0Q,
®MPINISB], 2110, ala]OOMEIB MDA DalGYWIUIHHNI0. DM
GOOMBBAIG GROO OMNBYEMOAI0 &)SIHe6Mo.
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§aIGQIMEBM)o §alQo)MICm®)o (D0o’s
and Don’ts)

2)e196)0)0ileag D) L1HHIDEME) Q10 OM)LIMo
§21QIO® 30a|GOaUM OHHIEGMBO (VIV(DO(BHIW) BQ)
QO)AMSHUB  ODHICMBO  aneldlel  af)IMOlW)ds.
?)B13»006Mo IO M1eIm1elsn)EmIou3
allens)o aff)GaoUdcaleMeR®s1R1)0 DO
(eI U [S0. $)SIOD® 2Q) alfICOINEEBBlo M)
MElo QAIMM)G21000. MILIBNILINEGH20W] B0)aM) &Fla))
nilelefelol) GOIUNE DO al)@eMA0W] ileleteler
(LOAIGBHEMBMIEN.  MEIBN0)  O)HHAIBH)GMUILIEM
QAM(MVOAI0  QENBIBIAMND.  HOSIOM  (IAUGO Mo
MV}NDIBYMMNEMIONS MEIHHN)O) BR(AID §SHHAID)M).

Da|OHe Mmel  ailtoe] AUMGIMGUaHo Ao
@Yn0000 HYlHN)M:. D)AUHN0) DBBAIG QIPajlensl,
3)Sa]00, alPo DAl AUARE]HN)H. GOIW0 MBailenam
TMLAVED  DalQIdTVo  af)S)HN)HQLINOM  DHQIAMN)
OaIGQME®ILl.  WI008o  OAIBBo  BSlafjGaleMo
D alQV]H6) Q0. ) SO ag)@lal 0363
@R)an0BBUd  HFlHNODICIBND:. Da] B0V L),
ala]QOW alasn0ld8lo AURRRH6)d:.

aflel (aieallwlse:ed (Some Remedies)

1. oelailrvde=mo H$161010) alS1H00o
6D 56 QB O 103 L \0) GUdaHo cQI®alem



31
a0S1O@®IS)EMN . O] QO@BINMIM ;Mo
al)0G)ds.

2. ©oaile®Aal 23 (00 &)SHaloel M0 a0 AUWGIG]
S GlBH)aIMN O OOMRUNYEMo §alQ)o.

3. OBMO  GalddH)AM  @RAIMVOOMIG3 12 (1o
al)Q108:)0)aM1el MICEI, &H0Y)d MBI, EM8IBM®Oo
DG H0) .

4. 1MW af)838, 2200 OAUNVIGI  G2IBON)
@®looaileoal cauailan)d:.

5. allOGOMENBS MEISNOIANM  aleom] (GHH05M)
o)) )Ml MGG 2)H1HWS)O0)  NIDMBGALER
GaldLl QlajGUdaHo MVIOL(Al3HOU00 HEBHIBH)b:.

6. 22 (N0  HS)HH  CLIM@OOMITE  GalB@OT)

SHOIMileMa o 21 3lalvo D G150 b,
MMM 10 HH6Mo, @R OB B>0AIW aDPflo
LIG1H AN @O6M.

7. &OIMiloMIajo MDOMa]PA0 HABBAI0 GalBO0)
@oQileel 8:)S160)d.

8. @Ya020OMIM) MMaljo ailBaljo QIYOaldHUdMalo
0210 ®1GlEs6eMo. S0
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6. alwolssaane (Dysentery)

eISHeMesBWd : (Symptoms)

;HOSHNOS  2elallrvd2RmomIm) GMOaN)HHW)o,
ailru@e22RM IV G ©alode1glm)al0lo
GAUBMIH)H W0 62l ds.

$006meaBud: (Causes)

Ba0lHNIOMM)0  ald)®] Gl ®M0®  @RYandd
al303@MN6EBBU3  AIWIANMOWV]  Galda)  B)Seild
@RAVOWOVEMAIW  (alDIAUBCMEBBUE  MSOMIAM).
aflomoao 3}aHla] Badlen)aI0M ~IQOO® QIOYEMIOUD

QO8] Galdd»)M). al)@eMA0W]
)OO GaldHIOH® QIAMMIMTE )Seildd 6B glaslsam
allens)o 213601061000 @)S6813)0. 20]e1[O10)
al)0o®MB883)QI0M (MO 03 (Vo] aM).
BaOMOAVEBBUD 300186001
BHHUEMalBO@OMN6EBB) A0V Galdmm HHaNR0W]
©)a 0006 |BSHIo0. QUWOI8HN0 QI0)GMUOU3

DRIGOMINSIalo  &alo  AUOINMD®IONG  HO06Mo
OMIEM. haNo  GaldHd GBO) GOINAL!I :AOla]
HIOHIO ) GRBAIBN)MDIM)BS aoIc0Qiles
(a6,

aflalorv (Treatment)
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@oQileoel ' OOMGHUal M3, «ldBadTV@OITVMo,
@RUWMITVOO M3, GRUNEMVT M(BE, OWMUYLOVM
M) (3,BRYNEMOT (aleMOWINo.

OOAUDNg OO CHHUIN) (3, aldBaOTV®ITVMo,
@RUWMITVOO M3, GRUNEMVT M(EB, OWMULOVM
M) (3, GRHNCMW (aleMOWIRo.

@YaOd0(HA0 : afRI0OOOMIENMBB  QAIOJOD®0
®alo0]2o®?R0W al300@N63BSB)0 WOM {63133,

M20MV2a0200, OMY), a6, OHIP)a]| MDAl @RSEEIW
@Ya0d0 al303MNEEB3B)0 BLIA0BHEMo. BOINODIH]
(01000B2LISOMITE  alMlW)eeB®:lRN0  Mealssleno
GO0  MO0EBIMIN)  HRIBIM  HAUSIOLIOD
20Q0MMN)  HFlHNOY)0). AUWA  VO)MIROLH]  DSIH®)
800611)M1CO0 ©210)MNOO63BO M1cO0
SHFHH0ANM®6M.  (adMI»)S1  EG@OIAMANIOHAUEM3)
2OQ0MMYo  HPlesnamBmIal. 86IMO  OGMBD  Blaldvo
SHPlWIEMIOEPHEN 0  BOIWOo  al)@NROW]  auvieo

(10afl@)m@moem. aflam’ls rLOWOO6M
BHUMOMICRIH @I0IOE: Gald®Do. QWOI8H60
QIMMO®G3 AOYMMICMBNIUD BHUIMMIW(AMEMo Ao
Q@ WIB:)o0. ¢210016MIeOSIa o M0} }G2IBO0),
®210)2)BSIOS Clelluls P10 0.

MV} JNBOHN) QUM H)SHOMIOM  DAl, GRI0 Al
af)S)}a900. al®o OMYIT a0l  ©alddle 2]S)O)
OHIS)H9)00. D@ AOYANIo @RYaOIVQNo @RY6M.
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QWOIBHHOBIOMW N} OIAUTVO GO6MO 621 IGI
UG 9IM 2)WBaldW] 21S)BS  alao@®] @REIA0
Oaflo  G2lA0 HElHN0.  DaBMHUMBAMINSIalo

al)8lajonaml & 2101w @RxOI1©3 HHSH00.
(IG@dlaflo  alPEGOMINSOajo.  f)LIOOILNSS
QIO O ®)0 ®ald0]2o R0V al300@N63BSB)0
WOMY6BBU3, @MI0MVOa02M0, OMY), af)6el), OHIP)0]
6D QI @RS6EBIW @Q)a000 al300@N6E3BSB)0
391010H06Mo.  GOIVOHOMIOM (o100 LISOMIGS
alMleenessleno seLlslelo uelp)
MOM6BBIM’10)HHLIAM OHAUISIOLI0O D 2eQOMM)
SHG1HO0)®.

§2IGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s

b
and Don’ts)
QleQl©s @6M)a|S1HN 6@ V) HlBO6Mo.
G200)alGWIUIHNAN® aBQaNo MEI®O6).
aloellemenI@  MEI®  9emoY)o, OOMAICNHNIUD
MEIo GQOO)M06M). QUVOI8H00 ARV

QIO)EMINUE  MWHO @R  alwolm)  alQlo
HMNS1OHME Hald®IWemo.

aflel (aiolalwle.ud (Some Remedies)

1. QAOI8H] QB0 Gal0H000 ®)S6813)0M
@RAUMNWVI@E  BH0YBHMT0, alasanlel Mo  eal
eMABajla] ©OQIEOLIW)0 OOAUBIZ)0 OBHIS)HE)b:.
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2. 21108610  LAVOMIMBSIT  H2IQYIANAND)0
Q8OO MEI aDLI0 §alIMND)AIW ailel aildlorve>ud.

a. moaflel (2) &y)aVSla] al8oalOajl®)o MINIGS
al®alo Gal@O @RYSIMB aloeilGd & $len)d:

D. anBoanoajloiel R TVOBH] Ale@IMVIOW)0
G213@® ©oailoal §aI0jo AUWGIGY OIS H)b:.

C. @nelalo O )0 | QO] ) @B BUdaHO
2 JAUMOOOMIENB8  al0)al@lajio, HERaJjo (Michari
crock candy) G2l@@® &0) 0@ ailehald(@OWIGAID
B @3 OTIGRID HasasOm1eilg aflegam
6100510 {1 616)61010)S) O10) 5)S1H6) B> (@oaqileeal).
D M) BalOeAl @AM @oaileel aissomleils
OOAUD G0 3)SlHN . DBBSHE0

7.avlanleilav

(Syphilis)

O\ VIG3  @RS)OMESHOLIOMIWV] OBWo §alWd® 60)
GOOWNRO6MI D). ©)E00a{l@3MIAM) 2061 DO
DD \ W16 L1001 ®). H®163 OORAIo
MOWHSILI006MIM)o HAIWIHS TVoVBWo AUILIWIEM
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QM) aH | V0O 1O 16 AICIHIWH@AN)0
@PEII0Wa|S)aM).

RISHeMesBd : (Symptoms)

(a1000ROWIM3 M@ woloomlead aflel IVEBSGI
QO(@o (lHSROB)aMN). (AIG® {5 1a]
RMeM(BloamIm) 2 )00V (0B aVA
GalOORI®MOMN) @R EGINODM ML  E&HFlWIEH)aM)
af)IMOM3  2lLIGRD Q)  (B0QIMEEBE30  Aloyamlal
OMILil:Hglwod] AO)M® 9DV WIEG:Eeloem
afllMISI®  ©apQll@d  &06myam).  MYWAIMNWIG]
6D©) mUlanleflarvoesmam @R)BHN)o
QML SHIMOANMVIAL.  &H006Mo  2aj@SO  AlleenEnd
63aM)o @RANNBo GaldOLl HOeM)aIomIAl.

06NZ0216) OO ap 15O 13 (QI6MEBB3UY GalOe el
$H06MYAI0A3 M)S6BBYo altl alellajomleloe ®)alomlelo
O®M) (IO UONQ|SONB  @M)SEBBYAM).  HISOOD
O®IGEIM)aM)o alel  mMIoOMIEN8s  (30QI63B3)0
®alogloworiles)aload ®)S6813)aM). QI0W) VDRI o
OHENB6NMBIS)M@IOM  ‘Q0®)  aVlagdleflav’ agyam)
Qilglee)an). O@IM  &H0Ja M0N0, CNBaBHWOIAM
GQIBM®Y0, a0iBVOMIONA3 @Slajjo, AEMOIAIlaUAAN0
@PMYRAINISIAM). allomo, H:UVfl5)88 V0o loOmIG3
0D GOOWo QIOYEMUIUE ODIOMm ‘afllomvlanleilad’
af)aM)  aflgleman). o@IM  26eOIMINAN 0  GRY)HES
M106I0)  HAINY JEGIAM)AN  BRAITLNWAIWIGEH)o.
HOMIBHNOBIAN  2l)Slo DNBOVIGISN)0.  haNo
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@RUDY)RLADBYMBEMINS  ‘GandVladlellav’ @R
Q00)OM). 60D GOIND@IM OQIB)aynloal)o
aleila |83 (QleMAano ®alogloworileneno
ON20WI0IBN)0. ©21001ajlelo  @RYOOEILN)IM). OHMO
@RUD)RLADW]  MOOIBMUIUE  ‘AB®  MVlableilavd’d)o.
@RGCa[OUd  @RMIM  §aIMMIOEAd  2lQlaJNIOGERD
QOlHWYo  2)Qla JMNIOOMIGE  ©aldSloWORIlEN) W)
®alQ)o. OM] QADW), allomo, dhaNo DAl MAN)o BGCO
Vo BHHSOWIDI ‘lE3aURMVlanleilaud‘ il
200)aM).  MHSBIC3  alOeD o)Ll LIMHEMEBBB)0
alelO8ailed  BlUoiAd®:00.  HIOMAVA@  Galdeel
(MUOBL LD M EENMBELILN0  06N8Jo  M6NE  GOIWEBBSBI6M).
2MM(BloOMIM@  mlanoem  ©)SeB)M®. oflimIs
MS)aid@Bl0d  Allenaljo  CQIBMWIHRIOEHWIHIAM).

DM amVlanleilad GOWI6M)AIlM @YUM
OOAUBLUOOMV(@0o  ‘MVafldlelo algflaw’  ag)amoem
MODB>6Mo 6 210 @B N D). 03TV A

GOOMIEMAIM ‘erIoaUIRIN) AW )BEHHOaM)0".

$006mea0d: (Causes)

RMEMH(Blwo  AUOMIWIV]  aV)EHUIBEHIDO1HEN) B>,
QUODIWIBNIOD®  @OAN  HOALO)NODIGRIBE A |S) s,
OO  @PAVAI0  9880I0)20W]  ©6LIGIIGHEAUS I

MSOM) B> D)@ EI0WQAIWI6M. GQIUD L 0QI @0
MHS@®INQIGIEI06M 6D ©) 3)S)}@LI0W]

SHEMBIAIN)IM®). G GHB)20W]  MIOaMOo  eNIMWo
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al)RI3OM)aN  @RYGCOINAIOMIIG3  GOIUNIEM)ENIOW
6N TVLOW L W) 6NS.

302 2fl0)M BRYaO0200 HFl2 @) HBINIA (@0 M)

ald0lel. ag)aMNO@3 @RYCOINJAIIMIW 300U
GOOMMNIDWIMOIOS QAUIV(@o  WAIHN B, B@RAIOYOS
BHUM O3 Qplielisd] DG B0) b,

OORIFIGMNINLOMICE  aBdea|S)d DAl 62IWMIMI
GO0 aldhA@MM)dh1g)o.

aflalorv (Treatment)

ooQileel : OO GAHIN)(3, QW) EOTVMo,
al10Ba0TV@OTVMo, MIMTVIAlOMo, VD11 oBE:o.

060IB15 : TVABAIDOWOTVMo, AGIVIM (B, MDBITVMo,
0 NS alURERITMIMOITVMo, @RUIMIMVOOM)(3.

@000 : MVlanlellad GEIWG:U3 MOo0MVIaNd00
083]l, oAz Ms8xs], qVIOMW(BAILEEBUE, @RWIH0

af)0lanss BHEMEBBUI, QW) OalLln000633U0,
al0eNLlalMeaBUd 60Q MIBGENIMWAOIW)0

AUd2E]HH6Mo. @RY@HNLN  BHHUeMAlo  HMYIGS
Al0®HO|S)OMIQW  BHUEMEBBB)0  HF1HBN0. Do |Wdh)
Gald0)o, OMYo &HFIENG, QDTS  GUIGMI)
210 |0, ala]HOO0l MV)afo, lPEBBlo WIVIBAIW]
S G1BHOANMDI6M. HAUISSBo MVRIBROW] &)SlHn6eMo.
GO0 GRBRIMKGIMMNDAUNO aldG3 DalEWIUSEHD).
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§aIGQIMEBM)o §alQo)MICm®)o (D0o’s

and Don’ts)
@PaV)6 o eNID W2 |MLOLIO0) B TLAQ O
VIO AVMOMo  ©alQ6emo. @ROYGAlaflel g

MBal2jo010 HABBo OHHINE AULOHIWIWV] H9)H1W
GUoaHo  GAIRQleN)  al)0SiH.  (AUeMo B9l
QO WIHH) QIO alel NOBUEBBB)MENEBH1LNN0
aBQaljo Mel m0dwo Mlelo 6 @S] MIPOBIOWS) M1
2AIOM  26)  U0)AUlOLIT®  Galddsl  (AIEMOIG]
al)0S1WGEUdaHo NN EI0T0) )66 06N
alo®INMIS)®HW)o GAIMo. HOSHMS OV @6
@0Q6Mo (830600 2eMIHN)A@ Msailg) BEINI BANOCWI
2eM1HN)B  HPIWIEMIOUWB  af)Lloo  2IFlHHBWo.
EEBBOM (AleMo MEIM)GalINal AlJOmIWILHEMO.

D0}AMYalCWIUSla] (QI6Mo DEMANAN® MEIMEL D)
@) GO BTHIM a00M1HOR06M). 2121010
al®}o)OARI00  @RSlaJABOINHWIEM  AO)VLNeS
DalQIAN®. O)SHHOMIG  BIMo  aljOCFIBOIL
aLOAIWIMo QIR a}OS] SO Vo0.

©alQIoMvo QSO mel MS1ELDHW D6,
£210)M006BBHNIBB0 M@0  &)Sla]  @aM)3EIQITVo
QAUOO 9alQOdVo  af)S}BNEMo.  BHISIOD  af>03Udl,
@P20aloaVl,  alMdemal  agan1  dlaicvessgleno
OalaIMVE)d. @ROMIYo  af)SOVEE  D)MWalow]
HPHO6Mo. aldHeNOBHo, 0@l  9eMABIMI0]Hen®3
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©@6N3)0 QAR H0) . ®losleno @106 LN
GalOH06® V) HIBHEMoO. eD™ @RV)6YIo
al)@eMR0W] nlelelelole) Qi1 0NIMW O3

aB}36a|S0)®.  RIn0GAIBIAMOMBHS  Qlla®m)elyo
OIS DBalAHIH) .

ailel (aICm{d MIBGRU6BRUS

af). @A) 3o (Cancroid) GaloerIW)88 @RAITUA

1. 9210)Mo0688 MGG &HGIGMIO GMEMI GalB0
al)0G)ds.

2.  »senslolel M1l @eml MM 2S)E10)
DEMHFIWEUaHo GO0 DBSBISOI MOJHEH] 2 Q)b

3. ©alMallNIBH]LIoNWOS GAUO @RO2] &)PMIOSL]
al}05)d. OSOM GOINIAUTLOV B VAMo LIElHN)o.

4. oomellooaniweps el mlelom)MIaN)o  aldla]
@R02] BHIPMUIBH] al)0FH. DO QEMAH] aldSla]
af)OBBENW)0 CGalBOD al)OSIAN@0 MAD).

enil. aUlanleilay (QIeMOmInag CAIBMWHB6)

1. @310 ealglel Mm]eiom) alS@aM)
HISHEN)MOD@S)OM  H©@32JS1VIG8 ) PMU) D) INOHE)]
(UM OGS al)0F)d.

2. ©0al® 200MHMR HAUB)OM  GRODE) /AOHHO
©al0Sla] oalem GalB310) 6DS16)2JS)O10)
H)OMN0)alOMILNGER]  allens)o HAUSSOMIGE  HP) bl
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@RS16)2]S)O10) (MO 13 al)0S)b». QAUSHO
CAUMOMIT3 (AIMo DEMEBBIAM).

3. OAI8)OM @ROSIWINS GAIO ®@ROa] &)9MIOSHE]
(UMM B3 MOLIOm) al)031Wo®3 @ O)
©6MEBBIAN@I6M).

avl. mlableilard @rem)Hees8 Mudlajlen)aload

1. 55 (P00 aljad®xO)OMIEl M1 Eoailee! «l®Ianw]
D G156 .

2. DWY0xIeEElIOM M0 &haemMM8IVlWVIRIWIOS
Moo GaldoO® (55 (Wo0) 0oafloel Gavailes)d:.
@O L186,103 MaNOO]/MOymenel (56 (N20)
GO (@OMI@3 GAIQila] GAVAINES) .

3. 3 (W00 HSEINSI GO ©aldSla] alajalaj0VW)0
Gal3E @I &HF1Ee)d>.

Wl )01 10S) U3
1. alo|0Q®)o HAUSOMILIW)0 @RO]) al}OF)d:.
Gl M DMBIABN)ANAIlWo.

@RYOYCAlajlel sla)) ailfleom MInos)om M1clead
alSH)®sal  MeLle)  CaldOmIBHe)d:.  @PS)a{lod
Qla]  MEIM)GaI0eRl  ®IBajla]  ald)®IWOSHE]
QUGB . af)em) @1 allslende® (vdrLleseMo.

SdA6)o
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8. »}203aVA

(Cancer)
RISHeMesBd : (Symptoms)

RBOMDOW  GAUBM, QlldH00ROIMAIB)H:, BIBHIMO
Aol (Mo al)05@3), MValBUOMOIGE @RAVITVLOD)
GO .

@) SOOI @RIMVaOM VAW GQIBM
26ME0W1oleslal. GR@IMITE & J0MBIVA@ @SHHOMIM3
HeN3)allSlen)alomosslal.

$006meaBud: (Causes)

> {03 aVA WoloOm1e03 Q3O BOUNDIM)0
QEOQNAN®O6M. QIO®o, oflomo, &aho AIWOS
GHUIBo  MAPlo  HIOMAVA@  QIEJdo.  ALINIMWo
®)502] QO] QIO , @RYCOIWN MW REIBUY
al0Riloe06) @ QIO D, ;sl, OB0TVINO,
00010 1HORLIOMEN) 0L, aldhLNOBHo, 0] QBHO
OO0l DOEBIH MADWLId0 BYOAMBAVOIGRISS ISl
OMS1H9)OHAMN al0oMBBU3 HMSIW]Be)MM).

QEINITWo  QI0)EMIOUE OBMAljo 2000VANo  B)aH]a]
BaOMOMVEBRYR0W]  GalBAM  QAUOMEHRIBH)AN). MDD
QD@ 0 O HSIMIGIHN TN O 03 TVLOIM
SHO0EMM6M). nilelslegVieTeYelolc e 3)S)@EI0W]
HHP1HN) M QI0)OS QB0 @ mSlaligl
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MO @3> (M. OB OY1G3 eiloan
H)0OWIAMMCOINS (I @®ICOIWGUdAHI HH)OWIAM).
020 101HORLIOM BN @RAI®MR0W
@00(MV0a000AN0  EBMOWIICE  @RAVIAWIGI  MI0a]
LOQIWIMo woloomlend enielo ) 061010

MNLIEBBSIG3 BOINMIIW DENRICWHRNIO.

aflaslorv (Treatment)

GOINHOVEMEBBUS  @ROIOMGCUaHO  @RYTVMEIBB)0
MBHBJo  alolwleiles)s. 2eIcurdwm MIcmmM
caleNz®o6m. FlAIGVM MLIDUOWOo QLD WIB) Q103
(2 IG® {0 (WorRL1He6Mo. @R®IM)GUdaHO
@RYIVMEEBBYo M)(BHBlo aldludlelleansnzsmoem).

@oaileeal: OO GHalM)(3, MOAVIAIIMo,
31@LI(alemono, BWINM)(3, BIRoNIAVMo.

©2]OdE: MOTVIAIDMAN0, ODECHUAIN)(BWORIS]a]
MBSO alOImO@LI00.

060l 1S: QEOI(MBITVMo, al0Ba0TV®IMVMo,
DO HSQEITVMO, HMNITVMo.

0 2] W dEN)0 06 0ld15)0 QL 0alBHaMVOMIMo
6 2 1GQ)6ENBMOI6M).

@10 a.00Q(HHDo: QB O 103 @ avlawigl
30V AN AUOMOW] 5031603 (aIQIBO® Mo

MOINAAVEHNENBDMENES.  @RY@IHHLN  AVMNUAOW
al9QIBUNEBBSBY0,  ala]dNO0ldHBlo  MVjaflo  WOOIBo
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HFlH000. HOSHAF BPAITLOWHE @MYVl l0Md
DalCWIUIHH00. HHlem®e 28,13 GQOM)o,
GMEEBI[0RN0  aldrIlNaldho20W]  DaleWIUlendo.
(@] 8 2eMlHN)] DMMWBaldW] @ROMIYo &Flacnemo.
@1RYaOOVCUdaHO DeMIHN)@  QAURIMMHDIENeS
WITVMo  MSOMeMo. 2000 A3 AI8s8ed®:]ILN0
BlaIeaVm  HISlENE:.  O9alMIaflud,  aBOmalPo
af)2I0OM00 aBlai8S8  al9eEBU3, @HNOS] af)aMlal
@RYaO20QNjo AOYAMIAIW] H¥1HN0.

§alCQENBMo  §alQO)MICm®)o (DO0’s
and Don’ts)

V) L VMIMo QSO DOARI6).
MEGLORVOMIENo, 9 2eMmlHedlo 12 26eMlen)o
DSVHE)  TVOLAVMIMo MIBAUOIGHHENB@O6M.
V)L MVMOIMOMIM)BUdaHo DEMEBBIW )M HI6NE
woloo  MMMOV]  MSH2IS)BNEMo. al)9Wleel
af)BOOIDEN)  GBaOAOTVH:LI0  al)OF] 26 1H6)d
P00 H)BIBN6Mo.  aldh@3 QOBRIANMI0  OI(M]
2eMAMIGlHNM®o  MANEL. 2N M)BHs,
M00MVIAN000, OELIOUIG:MITWo Al &HAGUMAIWI
MleEoWlanemo. dailoal CGMOOEm DEMAAN alQ)am
CRORIHUD §alQeMo.  @RYa0d0GUIAHO  HS)HH)
SHGlBN)MO® OOMAR06M. OOAUSTS  8.30M)o  9IM)o
DSV  DOGEBBENEMIEN.  @RYCOIW{2)6NBE; 13
@OINIW TLORII MSHNAND0 MEIMOE).
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SdA6)o

9. éh)aHOo

(Leprosy)

pIeHeM63Bd : (Symptoms)

WOlOOMIENSS  aB®) WOMENBOS  YDLILAMD6M
GOONM:I06Mo. Al OMVo, OH@o, AdoMVo, GABNY,
@], 02, U0)dho af)aNIAIWIEM.

) oaHOODYIM MM OLISEBBSB)6NS. @) S OO @I
v loOmIM) GAIBM®)0 @Y HOWIO)
@RAVITLAM®Yo  B@IMMI0.  HISIOD® M ¥a[)HS1G3
GAIRM, MSAIlg88 olMI, ®ELIGAIBM, VVOT0o M)VIAIM
alleda] (afleiGajowd el), woeloo  eneilaflod
M)S68B1WAIWI0 OENBIB:)M).

©6NZ026)O10) L1501 13 G10) O > U3 DN BB ®3
SH)OMAN  GAUBM,  WOlOOMIGE  alflYlsOm)o
H)0)HOU3  QAOlH, ®EeIMSIW)o, al)0ldedEnIslvleel
GOODEEBB)0  HaldFlW)d, HANWBOMSo, HEN), &OEl,
&Y OsEBloaaen Ald®,  MSHN)EMIIUB
HOLNHUBH) HMo @EBB)A DAIWIE D6ENBIB)IMO).
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v  @palmune® Plum Stone Disease af)am)
ailgles)am).

M@Moo  oLISOMIG3 VOTOOMITE  alelYlsom)o
21)QIMMaldS)HUB QUGIBHW)o ®@la]
@PM)BAIN[SIH D)0 AalQ))o.

$006meaBud: (Causes)

GaldaHH 0000800,  ala|WOW  ala]80ld:8)0S
@RIOYOaIM®, old@3, MY ®SEBIY O>»OFla )85

@RYaOI0EBBSBOS )00l 6D QU6 H OGNS QOO
3OV BH D)o DLINIML G QUQOIBSHHGR0

@RYOoE1HNHW)o  alQo. A0AMVIANOOAN0, &ATM)o,
HAUSIOM  QAULIOMEIBWI0  AAMEBBWI0  &)SIOEIIW]
HHSlajorlo @RaV)6Lo QI00M) B3
@RAITMVOHRIDYHN) G WINEMANO1W) bs.

OBMOMIM) a0OR 0Q) WIMHHB)o  BJaHlHNIAM).
neillNoosmo woloomlenes B39 GMIOUB
(N AlHUB AU IeMIO0W] GOIWN(AI]COIWBUDH]
HH)0WIOM).

aflalorv (Treatment)

ooQileel: O GhHa D) (3, al2Ba0TM®ITVMo,
@RUWMITVOOM)(3, GO (3, MVABAI20NITVMoO,

U9 0 MR) (3, MMDHHOTVMo, Wl S1d)o0RBo0,
DO)EITVMo  MMIM)] GUaHo GOIVMBB MUOEAIo
AAVOR) 62l b
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06 S: O U9 O MDY (13, @RWMIMLOO)(3,
SNITW(@QEWINM)(3, TVAACWITVMo, AWIBITVMo.

@RYa0IO(H»R0o:  MI0MVIaN20UDIRI0 DBaldHIHN)ds.
H0S81O0d  (alQIBOMo  caleBAIlWODIRI0e6M 8103
GaldaHH0a0000  AUARUIVOW]  &HGled. oM,
af)e1n, seileoalem asle] @) a0 OM1@3
WO |SIOMeMo.  HAIBBo  WIVIBo  H)SlHNEMo.
©alQldMo @RM)aHOIBe6Mo.

§alCQENBMo  §alQO)MIOCm®)o (DO0’s
and Don’ts)

VIOLAVMOMo  DAIBHH)  BRD LANIGalHI@R06M).
O10O®IT3 26N} OaldOMIVI0)JMMEUdaHO 1 ML)
Sl  BH)SBlEO)IMD®  QOMRAEM.  al9PEEBS)o,
aloelo, alajd@®ol  dU)aflo Q@O0  @RYaOIORIW]
wleilen)d. @RAIMIA000QN0  eLRIoUIldhmIMbAalo
a9lanssl eigloane dlmanm®  BHHeMUdIAlo
QUSBOT) b

EDEYOMD) aldGajalyowloeal. GOIUOW
Mal@UBlEn)MDIENOS  aldH0)HW)dlel  codulw)es
QAo  @RYCOINIMBS  BOIBOS  OBMANAIW]
G21@aMIMT  H}eHOCOIW MNIVRTBIW @RYEOINIAIIH
@1QYRQD YW BY16) LIBI Jo. @216
@RYaOIOOMIENHSW)o  WIDALOMIENHSWIo D)
ald0)BHlal.
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GaldaHB3H0a000H9)00NBS al0Ql6BBg]e106M) 60D
GO  MVOWIMEIM  &ENBJAIEIOBB®. M) 0lEBAel,
&HOW, al)al DAl @RYAOIVOTIT  DUIRA|SIOMEMO.
MB83Mall0, (Nindll ®)S6EBIW MEIHS)o MEIMIEM.

aflel (aiolailwleud (Some Remedies)

1. &>S)BNOal0Sla]  ale@ITVOOW)o  G2l30D  B0)
M0al)eNd MYeMEIN10E6) b

2. MENEMIVOS qUO  &HS)HNEN0)  GalRo)
D G156 .

3. @ROJcalajlo@ e®moell @sSla] aildleom 0)83)
MO1ESNOR M0)0 CalBOID &)S1H6)d:.

4. @ROJGAlajlel @ROa)) al}O)b.

5. afllgay@® MI0 &HSla] GUaHo OMQYo Gald0)o
ColBOM) 5PN,

6. GUODYMO®IGE  PEMUBHJOSIVIS  al®]QI0W]
(A IBOOMI@3 B0) MMV HhFlacemo.

Sdo6)o
10. ®neilajlod
(Emaciation)
$006emeaBud: (Causes)

00loo ©RLNWAINM alll ;HI06MEBRU3 D6NSE.
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1. &Hlemlay (@RYEOIM Lo ) 06101 )
nIIROMIENHSWI0 @RIMLOMIENHSW)o.

2. MRIo|0M3 @RYAIVDIMIAVOEMo RIBIEHIHD QISOIAM
)5l

3. BO@IBYLo  OMONE  @R2IMIDOG  DHOUBHE
GaloaH3»H0a0000  HHIS)ENIMIOIHN)dh.  Ba0CMBlW
aljalimun)o HH0B)0 HUTeMIDR0HH) M ECDODS
ORLINWIM ™)S63B3)aM).

4. $SlHG8OS)88  @RATOAVEMaOOMIG  OMQ),
ealem, 2)3, AONVYo, AdoMo af)anial AINO1EHHI]

@1Qam). HO0BJo,  BaOCMBIW aljaimn)o
@R GRILIIBOOOM I3 UMD R0 H) W0/

oneilajleiln) &00emMaoV1Iom10)d®:@)o &.21Qam).

(210 a ) B WOWAIGIG3 oneilajleilmss
HHO06MEBBUS 21)AIOS GalB@HN)aM).

1. SO AOMAV]H Tuend3o QIS
2. |MEMH(BY ©6QIBLIL6E83U3

3. QAaleniMwo

4. @pIVlwlgl

5. MOOHOAIW OVo, ODHBOo aQ)CTTﬂ WO H623)6)S
(T)oﬂgo

6. AMU(@IGHNO al)0)UEMI OBH AQ) GOINEBBUY
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aflaslorv (Treatment)

ooafleoal:  HABEMOTVMo, BYROWIMVMo,  VDRIBITVLMo,
NOYUTVMo, BRYNCMVI ™)(3.

OOQUDS: Qv EHHI6MOTVMO, al(&OVMo,
(MO SE@ITVMoO.

ru} @ MOMIMo, WO000 HABB0 3laiqrvano
)S1H0)aMn uo’lelo, @)0aM MLOLIOT)

(el @026 TO® @RMVIGIESN)AIDM0 @PRAITVEO DAl
DENBOHH D HIS)HN) . 3H)S0O® ORI  5)S15:08
HOW1H0oUNBBSIT3 MIBNIMWAIW)0 alOEHS)a [loe) .

@RYaO20(HR0: 5 QAUVIITI @OOPWIBB )Gl UBH6)
aldfljo  alP@EB8lo  MELL0a00RIHN) .  G2ld0)o,
DD}  HRIBAN BHUEMANe  @RYARIN(@W)o
BS1QUOHN) B>. HO06Mo en Al BaOCMBW
QIJAINNCOWIo HOBleM®)o  dHlemlaflonlo. 5
AQOPIG ®OYW)BB  H)SlHUWBH  BCleselo
DoMIaNI00 0SB 0) ). G2100066M&s1elo
HOGIM  @RBAUNTI  HHIS)OD  HICONYY  GRSOI)
31310 HH0MBAUMOITE ADM]. alPeBBSBl0 alPa]d0)d8)0
(@R@Loeill TVMNalo) @REM  &)Sl&:UdH aBQQl)o
Mmel  @MHUEMo.  BIOGNBYo  OMINE @2 IMEAAIAD
)51 UBH6) QAUSHOWUWldho al0(@©3
Q1063310 H60S) HMQAUOMOIBILL )Gl UBHe 700 (N0
DO 933.12 (Moo ald®@d BlaValo @IS )OMIOI
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D@ QIB)o0. af)aMO®3  aflel @R INIDAOGHE
HMGaldLNo BOGI(B0 OIS MTIHOIMOANAVIAL

§aIGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s

and Don’ts)

3)S1HUBHE  al9BBU3, ala]BO0ldUd, ald@d ag)amial
6)»H0S)O10) oneilajlod ®SWIo. )51 U3
MMM, 1@3 o’ lm)o, MdoVANo
OIS BHEIMHA) aillales)amn @102 ]NENNI@

3)S1HBIOS @RYGOIN OO BRAIBSBHORIBE))HWIE
021N ).

(10 )BOMIVWOIVWAIB GaldaHBHAMVALRLAIY BHHEMO
SN HWIo ¥000101HIRLIOMADIT BB |S)HW)0
GAleMo. BaO0GMBI® aIjaITuNW)o HOB)o YOOIVWOIW
@RAUMOWIGLIAD af) TIH]CHIS)0.

SdA6)o

11. af)d>aV1n

(Eczema)
RISHeM63BUd : (Symptoms)

O®ORIlOaldgl  altlo QIOl®,  afLID  QIBaHANO
@RYAUBODIEN) B,  ©ald0lafleno  an5IMIQeno,  mEl
SUlemo, MsallgI88 Il MAIWIEM  af)dhTVIAWOS
RPIU6EIMEBB Y.
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$006meaBud: (Causes)

@0, QHAMoO, M0V, GOBAY ag)amlal
QAflaHLNaI®20H)ME®INS  af)daVla  @R)0oElsee)aN).
HAUBBal06NMEICM HH0B)0 @6 L1803
LN GHHIWAACVHHNIB)0 @R aldhSHHOAI6I) 20))

@PAIMNN. OSMBJaHINo 20O  ERAIMAOW
9alGWINAQl)o MElo HMIAI, Moo, HIP)a] DA

HHleM 120w (I ®1GOOWGUDAH] )0W@IOM).
@RGCa[OUd  af)BHMVIAWIOS  @RM)BNUD V0O lOMDIG3
QIO 00 {lan)am). @)S5@ 2] OV

GUOIDMOBDMIEMBNB0 af)HMVID @REMBEONB)0 @3
§ald0)MMEMUIUE VO1EOMIGIMIAM G2100W)o 2lLIONo
OGO HN) Haldgl Seilesn)am).

aflalorv (Treatment)

ooaileel: 31d°el(alemono, GIMM)(3, B)1RoNIAVMo,

@RUWMIMLOOM)(3, a10Ba0TV@ITVMO, IMS]
(a106MOOMo0.

HOQUDS: QGON(MBITVMo, 0 HHSQU(EOTVMo,
) Q2N HITVMoO.

@) a0 (HHA0: piglomal)o af)B) o |O1©3
32018 @20V @R)20JMO B F1H6)) .

nlelelggMle¥elelulo )l DWIOMBBQIW)o  BFIQUOH) .
@QAIWIOMIM  QIBBo  MSEBBIOD  &)SIAN6EMo.
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A H0BUDI, alD@email, @P22QI0MVI af)am’l
BlAITUEEBSIG3 OalQDTVOHRS)HN) d:.

§2IGQIMIBM)0  §algo)®Icm®)o (Do’s

and Don’ts)
QARININWAle  QAWOISHNANe  QAOYOMAN  @)YaOd0o
BE1QUOHN) . rV) L MVMOMo mlmyano

£216QENZMI6M. 0AIWIW] GEIWO MI0)ANM) AIO®
Q000000 B F1BOD)D).

aflel (aioailwls:ud (Some Remedies)

1. QSO @ROSIWOS GAIO 6aldSla] eQ8so
GalBO) @) 9YMNal0)UCMILNSES] al)0F)d:.

2. 58 (o0 meomUW MGG OOMD) BalFO)
HFHN) M@ DOMR0.

3. ©210)(N0OEBBW)0 »aIgle 2 JeM®)o ) S|
21N} 10O MERIIM) EO(@] 05)e0Ia] aileQam
ooailoel  ©MBlodSl @pSla)) alldlesoms)om
SIGIEHEY

4. MVWBand@, HCBHHGC] DAl ©aldSla] easlealem
GalBO0) Galods] al)0S)d>.

SdA6)o
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12. VI3 ArlasmaV

Seminal Weakness

RISHeM6BUd : (Symptoms)

M@OR0F1HN)AN@IM)  MWEald  allBCald  Ud)gho
a)OGOMBN)  Galddh)d,  BOBMAUWHM]  &)OW)d,
O@LIGAUBM, HILNHUBH  (alG@idslajjo  BOMO3MS
GAIRMW)0 MBAB2]W)o.

$006meaBud: (Causes)

LI UHMVeNss @ndlailelnwoa,
(a1 @10il0)EL20W  OTDIVIT3  V0)o MaUAOHe) b,
M00MVIaNIM0, UDOD1BB:ORLIOM B0, NNEL1AIOROW
cR0,I—00o, MBS0 @R QYD T 1M)
3)S1HNODNBNHN) B, B)B1BH03 AS] DAIWI6EM).

aflalorv (Treatment)

@oemem(mﬂang QlwlmlcauWwe3B U3

§2leQENBMo  §alQO)MICMm®)o (D0’s
and Don’ts)

DAl QAUTWI®WICSD®) @MOAM. IO )G HF)HHUD,
HDMQIVWM)0 @ISR0V aflamonl,
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Pla00laIB0AMOMEBBINS  DalGWOIWo, A20MVIaNIOO,
OeOLloUld:  OEOMRMMENBIANAN )TV E>683U3
QO H9) b, 2 il(@63BU3 061N > agyamial
MIBNINWAIWIo MIOYTMLIOH)H>.

aflel (aiolailwleud (Some Remedies)

1L a0ltml ©BM] A0S0  80) eAglelw)o
GalBO 2 @RYYal )SA2 VWOV HYl2 0B Hale)gaM)
af0Blo eIElEmaN®o6M.

2. melal peomlead calo MIeeilod 9eMoslenaq|osSla]
3 (20 aldril@d Ga1dem) Iaileel GaVLAIlHEN)d:.

Sdob)o
13. MBI
(Paralysis)
o loomle el (M O368 MV (®]E) M
@LIG2J0006M). MOWIHUd ¥l @RYGAIMEBBUY

@EIGo0lcRISM) o @RAIlOSMIIM)o  Galudldg8leelan)o
(aINVEEMO §21QYe|SAN). MEIG2JI01HF DS QILIO)
@RARLENIBEBBOV]  AGlajlgiens. ®ERIGa oclnad
EDSM)EINOM)BSB MO’ 1GH((B63BUB QIRIo)
BONGOMW)o, QALIMEBINOMBS  MIW TGS ((B63BU3
EDSM)BON GO W) MY H6)aN). OWAM
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OBOTVENA30 6N AR} @ H:1eN0 630)
MO IBH(Bo  (AIAUBBTMOaOIMAIWIT3 @) Gdh((MBo
MIO@MIHm)aN  WOTERIWO  @BOYAM).  OEBBHM
O loOm1@3 3O @ H1L1ORN00) 800
(IQUBD M OO RAIH)IMN @M
OBAQAUIM0 [ alhHILIOMOo o)) alOWIAM).

$006meaBud: (Causes)

@®EIG2 001003 630G09 BOUNEBBSB)0 @RCM 0
MOWI:83)n0W] NINW o |Slolen)am). OWAMM
QAMAVINAGZBERD SUDGCRO QUMM B0) B0 MUVlaOMd3
@PM)A0W] NITWH|F) HISHENAN MO IECHOU0683U3
OMAVIGEIES TLoGAIREEBOS  af)@MIHNHIO®  QAIOYAN).
B0} MIWIBHOU0  (AIUBOCDMOaOI®AOWIT @)
al)M3aV aHlen0om  aquorLieel.  moawTaljalcnunwleeal
CH(MBo  MUWIBHNEMIOUE  @ROR0W]  NINWa]S
moaw’lalyaimen (I QUGB M QORI HH)H W)Yo
woloomead 60) @d0o OMBOIGHWI0  OalQIAM).
OEEROM  QIOYEMIOUd OloOMIOa ailel @8U6EBUD
Q0@ R0 @8I MMIO]H9J0. ©30a0061MA0W]
QAUOVWIONS  B0) Qo  MO@A0W]  ®80o.
8RB 2| WEN)0 FEOlginnlclelolnlolw) UMW S
GOIUNEBBUIHN)0 D) B1HI06Mo 80N @OANWOIEM.
OEMO®I®3  @RAVIAWIgT  AIBRUIEN M@0 E:06N8),
@RAI®MIa0000, @PMW, @RAIMAIW A20MVIAOID
wlelo  of)aNIAUOBHMBl0 OBOMAVIMA30  OWOo.
26Mlal)@al(d»o ) S)OEIW] (aIQUIBO®]H0)OM
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QUL EDHSIO3 HONAN0 GBaUL QN0 &)SIDEINWI0]H) 0.
af)EI0WEa[09)0  9VALRAVILIEOW]  E®IAVIWILIo
EDOOBNIBH)  DRINIMWo  D6NMBIWIABIEN) 0. ®M8Aa]

QIOMQIO1©3 2ilo6QIBHN)0 QLINITWo
©6N20W10) M @O o Mglemm1g)ens. adlOm oo
$)S)MEN88  1O10(l&\@W880IAH  &HTeMAl)o
GBaH\Ql)o @R O LIoNIBHIMVHMIW)0
©6N20W10169)0. moawlaljainun U lemlima0]

@SBOQID®o QI0Jo.

aflalorv (Treatment)

ooqQileel: B}RoWOTVMo, O GhHal)(3,
313LI(alemomo, GOV (3, alHUMIMWD
(A 106MOWIMo.

60D 1S: B)RoWOTVMo, OO GHHaIN)(3,
313oLI(alemomo, CQOWVM)(3, alUMIMD

(a106MO®WIOR0. MAIVIGE oBO@H:1eN0  ©21Q)QI0
alQ)aM GWOWNOINVMEBBUS 6)21Q))d>.

@) 2000 (B No: @SBRI COIUIN B UBH6)
®210)M0O6BBMIT0)0 HHOOM}EMo MO  alPeEBSB)0
alaBO0l  U)aflo  M@IHHOAUNMMD@EM.  &HSIMAOW
GOINMBBOIA MOO63B0MT0) QO(@o & ¥la]
DalalMlenemo.  HIS0O®  ©0GMZ0  MEIMO  ~ilod
OAUIBB0 HIEOOYIWOIW] BlaIcaum &)Slenemo.
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§aIGQIMEBM)o §alQo)MICm®)o (D0o’s
and Don’ts)

M00MV0a00M0, OOLIOUIIGH:ENIMWO, aldhEe0BR0, O]
OeMAMIBIEH@ DAl BFIAUIHN)H.  QAUYIaldUdDalo
21N D) MaMOW10166)0. VO TVMOIMo
OHOS)ENIANANDO6M.  ODMIM)BGUaHo  YDOTOTDISEL!
REI0oU00  MSajadgl @raViaIMaslsom 15 Alnlg
OAUDIT  OHHIBBlHNHEMo. @RPMIM) GUIaHo  UYOOTO0
BoUWWOW @10)GIREN3@O6M).

SdAbH)o

14. @RQ)MIUIW(QI6Mo
(awycaAWIm@d @pudavad)

(Gastric Ulcer)
eISHeM6Byd : (Symptoms)

BaOMBHNS)0 MEelNIMDAlo, @R)a000OMIGMIS
O], DMoal)0S@3, BEHUEMo &l DSOHMEWO
63GaMNO OGENZ0 D61 H6)0) > UBH6) GUDAUGRD

AU@OYEAUBM @mowom‘)’ GO LISHMEMEBB3UD.

$006meaBud: (Causes)
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B3RO B3a0la] @100 IBIANEIBUB
©210))SEIOLItM)CMIOU3 BaOMOAVE3BUT
@R)and0aIBOBONOO®  Ballajla]  VOOTOOWGIGEIHE)
Gal@H9)aM). BaOMo o) BOIWOBH) M ©)

BaOMOMVEBBBYOS  TLaNIVWEAMINSWIEM.  HOUI,
aldM(H1WOTY  MS6BBIY  (WMOlS:8)0S  @RAIIBH )
MElo  @RYaOIVAUNVD®)BNU al)B6eNR0WV] BadleeIO®)
QIMMO@3 @RYV)M:] GHSIDH)MM). HOSIG3 MIAM) AN
BaOMOMV0 (allOMOMV0) @RYaNI0aIBIBMNEBBSB)R0W]
RIY]H060® QI0)GMUOU3 N Tellnlelv0)
(eI @] a1QIBOD]HNM). HeBBeHM N0LIMiN0W] 200lw
@0 NOMV(S1e / U BRI @3 @RU3MLOIM)
HO0EMAIHIIM).  @RYadOOCUWaHo  BSlo @SN
Qil(V2ORS)HHIOMAUD]TI @RIV O IGLIH) BB
OB alo(HHA6Mo ) O61010) @R VDWEIOMI
CHSOBH)AUOMB  @)SEBBIAM). @RY)HIW  QAUTVO)EHUB
@)S5@2] OV 051615 H6)) GNP )
MVoRAIE)M®).

QRININWANe  BaOMEHNS)MOMBH:IT BRYBISHEAI
BaOMOAVEBBUD @O (MO 03
SHUIMDDODH)HWlo @R)@3B L] @Ry aJlaw
@OM)ald®o HMJIG OB HWI0 HalQIAN). @YV
@R W] 01H0)) 5 )0 QilaHAQR0W (30QId»0
QU@ HAOW]  M00)HWI0  HaIYIAM). MV QAUODHHo
CUORIOIBNO|SIHW)o  @RYAVEDIRNe  &H)seileno
MOIARG:SB)o  (AUMEBBBo  OENBOHH)MM). D@6
@RYRIUOW @RU3aV0)0 M)seileel @RUIMV0o0.
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Qa2 Q20 D0)IM)HB)OS
@RAIG®OalEYINTMILI)o, )OO oy EION0
woloomleel 2°1Q106M) H6 U3 M UBlHNYaM).

ailwoadlenom Rlalldmo ©3eNE)0 DO MVoRAIGH ..

@AW  GRUIATVAE DMBHHLITE  ©@RYaNIVBUDAHO
OSOM  QAUVOIGABRM  @BRYOOEIHN)AM).  af)aANI®I
&)seflensm @RUBIVO0EIT3 @1Yadd0o &hFla] &)02))
MAQOMIM)CUAHCR  CGABM  @RYO0EIHN)HWIBSB).
@AW @RUIMVAE DBBGa|0Ud BaOMo MSHNIOD
alOOM)BaldB)HW)o VOIVo HleMla]) QOIS0
§21QIaN). )Seileinem De@es03 @162 0lw)aloMal
ML2AWo GAUMEIAIN)0. af)aM) &HI0EMO HBHIENBIWILI0
@RUIMVA OENSOWOM3 ALIGMIENHS OHMo QIBIH:CWO,
BOHOOMo  GOMIMM)HWlo  HalQIaN).  @RU3MVA
SHOINODEIG3  GOOWIHH) DMoal)O5E3 MIUDIWVWROW)0o
ONB0WI0lHM0. 2033la))  HPlEOMOIGE  @R@alo
@QUOIMVo  GMIMMJ0.  20A@31HN)EMUIUE  OBDO
AUAIBHWlo LIOMIM  HOYO® MO0  AIGSHW)o
O2lQINM). MV  GOOWo WDAMOMIGS @RYWOoE]la]
QOAMOD 163 @RAITVOMGAO 2RLYAIVAVICRIO
COOUIO®W MUdlajlasyam).

aflalorv (Treatment)

ooaileel: OO GhHalN)(3, GOIWIMTVMo,
313oLl(alemodo,  B)RoOTVMo,  @RUMITVOOM)(3,
aldBa0 M ®ITVMo, @R EMWIM)(3,

@) CN W (A 106MIWIN0.
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OO0 TS: TVBAIMITVMo, AONVIM (B, MDEITVMo,
alUDiGAOMOMITVLIMo, SHO2NOTVMo,
@RUWMIMOOM)(3, OADUILOVMM)(3.

@QYa000(HMo: GO0  MAajla]  @RAUTVOONIGI
al®2]00)H GBI, WEIGAD A0 HHIS)HN) . OHMO
20Q3189)M)66ENEE, 103 HH0)DHM1GOD
ajI0EYANIRINICO0 &)S12J0@8 A @PLlalo (VY6
(al0adla)) &HFleOMOO3  EMABafla] ol0eiled G
Gal3O) ©&H0S)ENJ0. RLIOIM DEYENE MI0ORE1G3
al®2]00)H U0 QO(®GR & HIS)HHIAN). GO0
HOWIMNEMINS MRIMGaIdeR! GAlaila] D0)BH196813,
alGa)08 ®)S688] af)Blalo BaOlHN)MM  ala]HHO0l:HB)0
MAI0 BROIWIOS G2l00)o HHIS)HNI0. CalddlermMOalo
B30) 210000}  EHIS)ENIAUANDEM.  2ilRIGa|0Ud
QGUBBEBIBo MDD  @RYanI00TMI ®)SCOME]
QGMM &EHJo0.

§2IGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s
and Don’ts)

@RISIWIGIwoam D  COINODIIN 26y BH006Mo.
OO0 BHHU6MO  BFAUIGN)H.  AO0MVIaNIOUD1RI0
al)BEMOOW)0  DBalHHUIBN)H:.  2))S)BB  BRYaOIOO,
DW)al alBln00068BU3, Do @RUIG:0 GalBOI BHHEMO,

)V HOVEN .  GR@IHHLl  &eidaal
WOOI8NOWI DalGWIUINHNo0. LOWOO6M

@PAINNWIOLIODIWIGE  20(@o  allow)o  aQ)
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ala]B00l:Hh8lo DalCWIUIHNl0.  06MBIGMOo GO
AAUBSCRO  COM  GCalBO®  aldGRID OIS HHNI0.

@1R)a020BUDAHO Qi VO2EORS)HHE @) OSOM
¢220eilw1o3 aBB6a|SIIM®)
@R lHSHH0RINEMMMOIW) bs.

BB SHH0

15. 0J1(GTG)OUD@£6)%;IJ

(Gall Stones)
plg:HemMeasyd : (Symptoms)

‘alomouon el HWANI6M VOV &\ D ON1@I

aflomovosel  (Gall  Stones)  of)an GO
@ROIWE S} D). @RIV2O1HWINIGI HOLIMM
@AMOD06M.  ailomoaloln)@l, aldlnd  af)HANLI0o
Hellom @01V |SIAM). 2)(@OUOW B I3
BaMNONOOD LldhHeMo HaldHHISIM) QILI™)QIVdOIW]
GQIBM @RM)EAINA|SIAMNDIEM). @19 2000 GUDaHO
BOHHOMo AIEYIMM)o MMIHAG Lld:HeMA06eM. Qiluda]
ELIDMIB)IMNDM)0, SHleMo, BMIMIIMDYo M@ IOM3
BldhH6IMo @6 M. DM oH O (IWOM& ]S
(ONOI@oeM  &»0ul, allomoTvomnnd 9eialdBMo,
Ba0la)BEH6eMo OBV O GLIH6) HLI0) b,
OHMU)RL1HO6Mo  MOWLIJ0  HOBOEN  H21QYIANO).
HHOUB 9eial0Gla flesyan allom oo @B \o
alilomo U0 Om1©3 MVoRO1LHNA|S)aM). @Ailes
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mIam)o @O @) 2O YOV BTN GLIHB6)
dlOMOMVEOMINSIalo af)@®AM).  @AiledsmIan)o
) Seileelon)o QLI UOQOMIGEIHN)0 Qalae]

WO loOMIGIMIIM )0 2 l)OoMBBH|S;AM),.

$006meaBud: (Causes)

B5H0OUB 9L1a10Gla {len)mmo aflomoaVA06M.
@YUV OIS A moeiln {683 ud ) Seileelan)o
®)s@aM DEIDUDV O IGLIB)0
) O3B )M @) . O SO OIS £l 0oeflmn 63303
@R W 0166 BMNIOU3 6Dl WOINOWI

allomaueilwlod @RSlem)8:)S] @O18:800W 1200 aM).
DD OMOIHUB H5)S162|AM HLI0W] @00)IM). MO alel
aleila jJomleno ©)alO®leno HHBENBBRNI0
@Ya0IOBUaHO MDD  HLRNHUWB  alloBOTLOBIHZ
S9)HIOM @MSW)AM). @PCOUd (NMOHUE B)S)OIOB
OB ICWINS OMIeYMN O@S88)aM). 6D63136)M
OMBB)GMUOLIET) GAIBM @RMYBAINA|SIAM).

GOONOMIOM @RYRLALISOMIBS (WMAlSHUE &a2l0)® 00
HENDHOS maslailsym®1©3 QRO16 2 s600.
ag)aMOM@3 (MOl 03 HUTeMIDR0H) M ECDOHS
HENHWHe  altilajo &S] AN al)OCOMHN)
Gald®0e® QIOYOM).

aflaslorv (Treatment)



64

@0Qiloel: M EHHUIN)(B, CWINN(3, Bldrelalemomo,
al0BOaOTV@OITVMo, MOMVIAlIMo, @RYUEMWT m)(3
@ROLIB]3 @RYUNEMW] (aleMIWIR0

OOQUDNS: @RUWMIMVOOM)(3, HHBEAOTVMoO,
QLA UITVMo.

@)a020(HN0o:  Lla0DlaIB0@@NEEBUd, MIoMVIA0I00,
oM, MeleNIMWo DENBOHN )M BHHUEINEBB U
™M) seBloal O GaldhHlH6) . WOMI830 ®RPlo
$)S1866Mo. aBH0BU0l, alD@eMal, @AMV ag)am’]
3laIarveeBS1G3 MO6BRAAISS o SHPla]
DalQIdTVHAS)H6D0. Jaleleple NGEN BYG EY

@RAUMVOOMITE  Daflg  ©210)MOVEBHAIBBo Mo
]S, U0)GRLIAIAIDMVo/ MIBREI DalQIddVo 630)
SHO0EMAIVDILN0 af)S)EN0)O).

§2IGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s
and Don’ts)

SHOBIM  Qilltodo  OISYHENAN  alPa]00)HGCBO
alPeBB8lo0 M@0  HFlEME:. MO  AVAMUANOYOS
snswlenl GOINRISEMAN M) O DH6NS
0001B1HORLIOMO  ©2IGQYENZMIEM.  MOOBRHAIBBO
@YaO20QN0 AOYAMIAIHEMANOIW) B>

aflel (aiolalwleud (Some Remedies)
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1. &HS)HEOWOS )0) aloefleils $02jlweUdato &)0)
af)S)O10) BHSEI aldT3 &)S1H0) .

2. HS)H, MOMEEB, aldGa]ogl, Gal®O@ olPo QI
MU2OAS)OM B SIVIBHHIQ GUoato DSla)) allSleom
M) (25(1N00) al@IQUOW] GTVLAIE)&:.

SdAbH)o

16. al9H1 ((WMOolarlasno

(Chronic Gland Swelling)
RISUeMEBBU3 : (Symptoms)

2 AIM®Sla], loso, GQIBM (agelo
(MOl 166683UdEN) 0 GQIBM
N0V oBnI88eMeAMVILl). ailel MVQAVOD QSO
al9>1Ga|0W] &I  GABM  e®OMMeMeMIAL
DSQIlgI88 aIlMIWI6EM) LIGHEMEBBUI.

$006meaBud: (Causes)

alm] HHOIM A} BMNUIOUY HH0B)0 allan0®)o
SHUTEMI®20H)aM).  vooloomIcad®W)o  RloallEMW)o
(eI ®]BOIWGUdHIW)o @99IOM). (OMOHB)OS

afl@enielo &oeom  allenB)o (!B GHNNE]
QIO)EMIOUS  @RAIMERIOOMIM3  @MSla N3N,
@Toq»mﬂam@ @REOAIo AIMIeno (»wmaolalleso alodo.
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woloowleoal o  @RAIMOW]  al)OCOB6)
allrde=]e)6mIoud  (WMAOl&WBEs  DDAERAVILIT)
30N, (WMLl U3Ee  @RYBOINIAN0 VBB IW)0
(aIB0Mo 21QYAND@ U0YIHAEM).

aflel (WmOl&:WBee GoWIM)o Ailoan)o AYBBAIOHW
@RGaldHla] )S)@LIW]  GAIMEIAIGMMENJ0. Liloan
HIOWIGMIOUWE  MOMOo  (DMOlHU 5SS}
enevly)g  @PMERAINSMM).  §OH®EOIWIAW  (WMA]
OMIM B0)BIaOOEMMIEM. MDD (NMOIO® @683
(1WOM WAaMIGHE8oeM  ‘@amy‘. qVowWonem olm1we3
(I QUBODIH9)QAUOMIBHIDH@ QIOYCGMUIUE D WAMIB U3

AU1@H9003 @)S683)aM). ED@06M H@IN3M) Y
(60OWIQA)  af)MAIWHQSIANO).  DOMHOOTILNSBS
alleso U)o, MOV WIHSIeno
B3H61B)QUI0)6NE.

aflalorv (Treatment)

ooqQileeal: OO GhHald)(3, SHONITVMo,

OAUUILOVMM)(3, AW)OITVMo, NITW(@WEWIND)(3,
(106MO@OR0 (a@®) BIN@MIGMI Alldso @RAINSS
G (BT @12 ))e)3H06112 )

OOQUDNS: MLABAI20NITVMoO, MOV M)(3,
@RUWMITVOOM)(B,  AGONV(MBOITVMo,  AVIOLAVMIMo,
©alQldMo, WO0IBo REI0 &)S1HN)d>.

@)a0I0(HNo: @POAWING @RSERIYL  ®©@1YadINIW
ald@3, al9@BU, oBOMalPlo, ala0W, B0060],
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06alNIa(lud, ®HNOS] Al DOMR0. ALIDUOWUD)RUI
af)M)o QAUDY}COTNENB@I6M).

OaIGQIMIBM)0  §alQo)®Icm®)o (Do’s
and Don’ts)

(molarleemss GOOUHOs OU3IMOSOd
(A1GBUDOMIEIM  &Hh)S)MEIDW] BH6MMBIAIN)IM®). DO OO
COUIlHU  ®I0(IGBUEBBEITE  @OAMVIBNAN@O6M
MEI®. @0) 00QOWIMm)  GaleNEl  AO(@o.  HSMd
2272V (o) (O] [} Lawslad WOIBo OSB3 MIMOG3
WIDMVOMIENHSWIo  HAUBBo  )SIHNMDIENOHSW)0
OO GOIWIHY) RLIClHN)AM). al)0JeHMOIOIT3  Ud)dho
QWA GMIGITI MoYAIBH)MEDINS HOMEOIWIAD
nales  alfleso Qlodo. @ROIMIG  @RAIMAIWI
U0)RO HBWIOD® MV} H) .

M@ S0  @RS)OMS)OMBS  alGOMI  al(THGENRD
(aI0VQlo, 2OAVDOWIHL! BRAIDBHDHUB (AICG® {dla)lo
@RATIMOHM (VA0 af)MVIQAUNGINE OO ECOIWIW
hmolarleso ©6enBad0o. SA60

17. NICMINIWD

(830) @00 OOLIWIE: COINO)

Gonorrhea
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VOV & DN @I 60 IOl L)
a1000@U0e0MAleAlE:1RN0  (a1GRa0ANM0W] ®IM)
o yMeNe.  NIoISIVIGE  D@IM)  GRad  af)aMm)
aloW)aM).  MoQlaH  aIBROW  HUWIGEMICIY  af)am)
@OINWIEM DOFIWH|SIAN).

pIeHeMesBd : (Symptoms)

0)(@e2081emEMIoUWd  2))51MIQo, eilod(Wo aIldG)
21)QIaM MIOCOMINS  3)SIVIole)HH,  Oss]
MBSOV (@0 Baldd)d. @ROILNOS  UYD)dho
HAISBCWO  QEIMEWO  MI0o  &HLIGAT  Galdd:)ds.
piloMo(O®IGRID M@0  GalddH)MM  Asloleeld
(QAUEMEBBUD DRI, Bilovo ArlBO™) & SlWID:)dH»
DAIWIEM HUNICEMIOIW LIHHUEMEBBUD.

$006mesB0d: (Causes)

‘DUNIGBEMICHNIBHTV N0 101 W6
GOINMHOVEMAAM  GAUIHABRIAQ  BREIIOW|SIAM).
QI O IW)o w0)RLIW)0 H)0ANBB QIR0
OOLIOUIIHEAS 2l MSOMANDILNHSWIo MDD  GOINO
Ql09o. al)©)aHDOBH6) GQIUD S B)NOW]
NITWES)IMNDNENHS  aldh0)HW)o aflmis  auiamo
B00 L H6) 6 LI0UIGHNIMWOMILNOS

EDM)6NMBIH)H W0 6)21Q0. DY(M0 Galdd)GMUIUB 21)S
@RMYBAI|S)HHW)0 eilonom1©3 @RAGOmI
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@SQRGMIDUB al)S GDOIMM)HW)o @R@3alo @RYUDIOMVO
RIElHNMM@OW)o G@IMMo.

aflalorv (Treatment)

mladleflandlm) aloeomloleman allaslory . @ean
O®IM)o AMIWIM)o.

@1)n000(HHD0o: ALIENINWO DHENBIHIDI @B1)aNID633UI,
GaldaHBHAVALELAIYW  @YaNd00, MIVEBBINAISS A0
ala|OQI880lo WOIBo  &)SlHNEMo. @RAIMIa0000,
R1a0®1al30@@N63BUI, M00MVIa0000 6D
QAUALRNENB:. DalQIddTVo VO 1RINIGN)H, Q0lEBWIEAl,
MOlEBBHNOW, MBIMGH, GRYOIGCAla], 20168
EDAIWYOS N)H)B6BBS)0 HD BOINTHIM OOMAAIE).

§alCQENBMo  §alQO)MICMm®)o (D0’s
and Don’ts)

DO alj@NA0W] Va0 (al0ailenoad eniyeLIM)Fo6m.
OO QUSOO @RAlHSHOOIVWIW  B0) GOINRI6M.
HO06Mo OOV AUIAMIOW  MI(@AL] AVIAIWIMo
830) MM eoomled Rlallmo ®ea QileataaOW1Bs]
20Q)OM). QAIBOHO® MIUB M) MIeMBYMIAN  GUdaHo
@R@3alo )06 AlleNB)o QIEJ0  af)ANDYOE:6NS
6D O V0 GOOUIN U3 ‘©OMald (6NUaR210)0°
(eeeloUld:mIrwomIad  Mleommoslenm) MIG3H)H>)
@Qal0lememo.  al)@eavielo  (aldaila])  ag)am)
CMOTIWoLIo MAN) AUBHUCANHE (VoRUISH6Mo.



/0

D GOINERIVOM)MIMM)o al)a] HHEOLICTIWIGI
309 21008 MoYOa [SOANAN@I6M). ©6)B>B>UB
GV [)nlCWIUTl] QL O WO BHHENS@6).
GOONMBS BOINOI Sl HYlEI GUdaHo MUAIEAIW]
V)0 (alH0Uo0  RIElHHEMo. @RIVAOMITVAIW GAIBM
G@MIMMIBMUIIUE alSlHh000 HEISHIW 211S)HAUSBOMIG3
2 HH1QUQ S . 3)S0O® G2l10)26m al086)
eilloO®IG3  2)FlAIVHN)E, DEMEBBIGMUIWE 2OQOO)
aldds) &)Sl AUVDHNE:. OWIGEMIOIW  GOIUIIE>UdHS
2MEMBlOOMIG3 SHOMIEHIB)AN  GQIBM  QIOI0)6NE.
M) (@0 BaldBHIHMWIo M(OOMILNHS ABDMo HLIGIM)o
QlJo. M(@o @OAN)  GalddH)QI0MB  @IOPa|OWIAM
HHO063BUB 6 alQemo.

1. oodailoel @IBaflenoom  10)RLAOIW  alorilod
OAIBBo G2lBOD) B$1H6))bs.

2. ala]260mud 630) M0 a}©)6IMS) 01 3 S)B6)
aldSloaS)TM)o  MEMO  RElaljo  Gal@o)
al)0S)d.

3. ®og)eoaildeomoeill  ®NAVSla]  ale@ITVIOW)o
GalBO) &)S1E0)d:.

4. M (190 ®)QI0V]LIW)OS M1 ©S)©O10)
Ale@ITVOOW)0 BalBDD) &HF1He))Hs.

5. 2lBMOO®EI0 10 MB8S] HAUSSOMIT3  G2IGOM)
GV HB9) H>.
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6. OISO 2IBME|0S] HeNo] Gal3O0)
HAUSSOMIT3 HLIAE] )S1H0)d>.

aflel (aieallwls:wd (Some Remedies)

1. 23 (000 (O@OAIBl WAV @O  QOAV  aldrilad
GalBO0) &»)S1H) M.

2. alaj0eOMBo  OMEINHHWI0  CaIBOD  @EMOI)
HAUSBOMIO3 HLIHH] )S1H0)b>.

3. 2 (120 alSl006a 0S| ala|GOEEBW)OS
oagleilgewoato 263 H)SlajlSis. allegam)
00QilOL! GMEEBRINAISIHNS)O) &h)S1H6)d:.

4. 1 @QOQI Q880  af)G30  alGOMO 21O
G000 )ailend D MSB)0 CalB3O B U0 B
OAUBBOMIM)  2ljAla]) MO0  AMM)  HPIWIEMIOUE
DOU3 af)S)OM) HSBEI0) HAUBBO B)S1H6) .

5. Q@OODMIENOS OBMO Galddh)MDIM  2ilgaylead
M0 GO GalRO™) BF1H0)dB>.

6. QAUVOIGAUBM VARV QIO)EMUIUE OISO
2IBMo @RO2] AUWQE) al)OF)o.

7. ©1IGMIOIVWIOS GaldOCWO alLIGAD  B6NI@3
alQ003  ESAIMOM3 DSOM  HEMIHUS 2 }QIHH)o.
@R RMOMIT3 &HSLINS] Gal3OM) a)OSIWIMT3 H)
M00Yo.  MHSESIWHS  9MEBIY  B0)  &aHeMmo
HO0}192|S)00) GRMINAG ©aldSIVIG3 HMYE2IBGMI)
Galods] 0W1eilend allellod0ems &elaale)m)d:.
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SdA6)o

18. (A1GCDMaNO

(Diabetes)
eIeHeMe3Byd : (Symptoms)

M(@®U0E:, M@2)S, @RAIMAO®  BOa0o, QUOWIMI
QW)00 BMIMME, M (@ORIFIHNANISOI) D2 W)o
OO)MNNo  AIBld,  ®EeIcAsm, &HHlemo, Qilsdal,
®aley5am) QI0BRL Y0 NUOW1 B0 b, @Y
@AVITVOM, HEPIHMW HOPIVdB6) AEBTBOE3 AIWOEIT)
BlUEME3B UB.

$006meaBud: (Causes)

(IGO0 COIUINHHUBHE) M) (@ ODI@3 af)Ga0¥)o
aleRIMO0  DMBIWIOHNIZBeMeAmlal. ) (@OMIG3
ale@ITVOO  &HIeMIMMDIOM  ‘GAVIAGOIW 'HAIM)o

DWYCRa0 HAMYo AlSlHN)aM). MY (@OOIGE AleITVIO
LI0OD (alGAA0HDD ‘DBHGAAO HAMMI0 alOWYAM).

26Mlal)0al(HOMIOAZ DA E)0WIAND@IEM DD ]H]
(aIWOM H006Mo. aldM(&1Wogls: (@RUYEMmWmAl)
RUAVIG3 S Ba0MOO®  TVaOIWIHN)EMIOUB
26Q0M nlelelegVleYeleluIw Ol mlam)o
@RMMROMIGIMIAN 0  aleAUTVIOHW  GAUDIB]HH)IaM).
@RMIM)GUWaHo DO HOSIG3  CUOIBIENE|S)aM).
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@RAIUD 156838103 DDALRNIH6)]
@0Q)QI0MOEMIEBOM  ©2IQYANO). BaOMEN0AQl,
MEelenIawo, 0000161B3:0RLIOM B0,
RIa0GlaIB0A@MNEEBRB)OS  DalGWIWo,  U0)KOMIHN]
@RAIR0W al)0oMBB 3 DA H0B1003
OMBLRIVILID 3OV B MN). @G |0U3
@19 a000OMILNHSW)BS AlEeITVIOH W

M)HHUIBHOMIB)AVIEL  EGNElg MDD aleRIAVIO
OBOOMIO3  HLIO)INECMINS OBMo  ARIMAIW)o
(I@®IGEOIWGEUWAH]  &)Omlo  QAIO)AN).  VoOl0oo
LI0E0QIlBHM0W)0 OB UL 1M OMIM)
(WAHN)EMIDUE AleRUTVOVHW OB OMITIMIIMN)
al)0om88] M@OOMIENHS aljOCTMHN) QilS)aM). O™
ale@IMO06®  LIYla{lee)Q0m  Ele@TIM  WIIBo
Relo @R AUUD QO] QIO)IM@IMOLI06M
(AIGRa0GOIWINHUBHH  BDa00  H)S}M@3 QIO D).
ale@ITVO0  aldlwlally @OMIENOS  Galddh)EMIOU3
210100 2IHM Yo H)0WIAN).

aflaslorv (Treatment)

ooQileel: OO0 GHIN)(3, HHANIMTVMo,
@RUWMITVOOM)(3, 9al0ilay O U9 OV MDY (3,
20M)U0lEIaVMo, @MW) (3 @6 218103

@RV MW (a126MOWIMo.

000Id15: cIMM)(3, B132LIAIMIR0, B)RoUITVMo,
alUilGQI@MOIMITVMo, BIV(®1HHOTVMo,
@RUWMIMLOOM) (3.
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@) n.NID (B Mo: Al (B 1Ml
(@RUEMV(OMA)EM®]o  HOSIGM®)Io  NIOUIIE)M
80) GOOWAIEMI®. @PMIMIG3 D GRAIVWAIBBS)OS
@Y BOIW § MVOOHEMO 000 [0H6)] @19 20000
@10OOMS)HNEMo.  CaldaUSHAVAYRLAR0  af)B)alo
B3a0lH6)aN )0 @Y IHH A QUOIEEETeT)nlel0le]
0 lBGWIUIIH) b, @PORBHUEMO 30V BN,
ala]800l&H3B)o aBOMal|Po GaldRNBR olPAIBUNEBBB)0
HHPlH600. MO0MVIa0I00 AUBER]H0) .

§alCQENBMo  §alQO)MIOCm®)o (DO0’s
and Don’ts)

000101303 LIOMo ™60 EDLI0OM QAUBHHIMELIO
(alGRa00  AAN®. 20MAVld  oflelm)0)seal)o,
@RHOMMOAN allOODINEBIOD®  HFlajidh)Sel0
BS1QUOHN) B>. 10201016 Q1§0WINEBBUB
al0luoTelleesnenz®osm.  6300021e6)d: endav)eilad
B0) GOOUVIWHS OVAVRAVIEI®  &)SICWHNIo
af)0MOM3  B0lLeLl)o  COOWo  M0glal.  @RAIM?AIW]
DW)OalLIn0006BBU3  &HYleean  vdlelo  DAIQHN)6MNS.
SO0 (1GQaOMBRB G |0UB (NOOEBBH QIS LIGRO
al® 20O BHGCB0 B Fla] DalQITSlendo.

2fleiIO Y@OMIGE  aleIaVOo @100
HOENBIMIQIAILL  MEEBOM  H6M)AND  2Y(@OUWWo,
QI B @gs&m@ @RYANOIQVWAIBBUS  VOBOMAOV]
M al@BlEn)EMUIOLI6M. HDVAITVOOMIGE  GOIUI1HBs
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OMIVILNGE  OBHISIENAND®  NEMCANHHICBHO
GBOaHo  ®alQlo.  MEBOM  AUQYGCMUIUWE  af®
@RAIQAIGIIMIEM  CHHSAN) aMAVILNHE]  @RGIM)
CQUNE®) ©alW®OT N(@OMIG3  leRITVOOWOS
@R8AI M1eIGajos)o.

aflel (aiolailwleud (Some Remedies)

1. &S00 (Yellow myrobalan) oyomess, «10620Ql,
Gal0ORlOad  aNRIEBUE @Al dURo  af)S)O0)

OAUSSOMIG3 HANM @R@IG3 MIAM  E6erB)e™moel (23

ml)  Ha0Wo  @P®Iooqiloal  &)Slajomd  mal
a0 LIN)6NBId:)o.

2. 1/8 @VA@ (117 (NJ0) Gald® EDEI af)S}O) EP)ds]
2l®Ma] OGRI QI OMWITE HAUSSOMIGY  DESHN) .
afleg Glaumo WOMW)OM @PGla] @B OAUBBo
HP1H9)H. O1QNIW (alGDaO0 BRG]V D®) MEI
afflo 6)alQPlo.

3. af) &0) c®moel (12 (i) wsmavalo (Ficus

cunia)es  G2100 GOM  Gal@o  210eila]
@®1ooail®al MIAIWIMo @RAIW 2 jlossemo.

enil) 80) cmoel (12 (NJo) GHoallleM el esla))
aflgleom MI0 M G213@ 210eila] @GR@I0oAleE
MLOAIWIMo @REIWajlosssemo.
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4. af)) 1/16 ORI (2)HNIM3 (NJ0) EMOAUIMTIaICla]

(Jamun seeds) (Eugenia jambolana) al0Sla] ¢®ad
GalBOD HG1H) .

enil) eelal 20EMIHG (Mo ®OMIG3 voorineil)
O6MEBBIY GAA 2l®a] ©aldSla] 1/16 MOl ()83
(D00) af)S}O® GOMIT 2l0eila] @RENW]ajloss)s:.
D) (lGRAO@IM SaNIAMDo BOYAMIEM).

5. (alGRa0o QlaH80W @RAIMNWIGE  of) OMIWIG3
@peml) emoel (60 (1J0) OBHOMIGd el
(M8)Wes el alola] @eo  e6avd (467 ml)
HAUSSOMIG3 ©QIT® AIFla] 1/8 e¢avd (117 ml) Groel

@0 2] @o@looailoel 6300% 2 1560 LIGO V) H6)
GVANEN) B, BANIANO0 aDLlo @O)o.
3)0la]:

1 CC saisso =1 ml=1gm at 40C.
1 comoel saussoe = 11.664ml = 11.664

gms =11.664 CC.
1 ecau@ (80 cmoel) eaisso = 933.12 ml

=933.12 gms = 933.12 CC

Sdb)o
19. eNUWIO®
(Deafness)
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eIeHeMesByd : (Symptoms)

@Q0oROMIT3 6210llecas810d cMM1a] MBIaM Vo6eNJo

G UBHRI0. LOQIWIMoO 2Q) J06NJ68B U3
@RAIYAMAIHHIAM).  MOD@O0)  @PAV)RI0  A(@RLL.
RMMI Mo A{lE8) M ®)206M). nilclelall:cN [=T)le

GOINOMINNG aldBUdlaNRINIW] D@ )AIOJo.

$006meaBud: (Causes)

(0] [ep (anJles»o6em nld@oIIen e ®orIlwlod
MOHANS)HNAM 2Y)AM)), BQ BRHAFIENICWISHN)HBIONS

®)SB2]VOW DalGWOo ag)amlal G U3l
30OV EN) ). GaldaHHIa000E6)00,
MO IGH((BEIBBIOS NILISUWO DO
G Udilaeoailm) SHO0EMAO6M).
Pla00lal303MNEBBIHS  @RAIGMIaICYOIo  M)Alo
@ mSlaligl QIGERV12J0®3 GHHudail B)OWIo0.
Hal(ald @] 3)S1IWO@3 (0AIGeMMBWEBOHS NI0Wa]
WO QlI09o0. U0} dR0 3)S)®EI0W]
)OO GaldWI®3 6D ) MooRAilendo.

QDW)BHUIBAN0 BaNAl)o MIWTDHAMENOS 61U0W] 2]
NIWIO® Ql0Jo. &»)S0O®  ealdslaleilmelano DO
MVocQilen00.  ©210leMBSNC3  al9la]  MUOUS2JOGT
IWlo@WIGRIN) MWIGa]8000 af)eBBOM DD) QIaM)
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o)  HeN3)ailSla] @RMIM)BAINS @000
MIBGRUDIBIMDMIENOS GRBAIB:)IMDI6M).

Sdb)o
20. A100)0
(Rheumaism)

pIeHeM6sBd : (Symptoms)

Do )HBlG3 MIBeBHS,  GABM,  AMVILNEUBHE)
GABM®)o ®Slaf)o, a)aVIAUWIEN AIGHUEMEBBUL.

$006meaBud: (Causes)

MELYH006Mo  @RAVIAIG @eam@oem. o loo1G3
Qflan@ 20ellMLBEBU3 AUOMERIW] BO0)MD@O6MID).

aflaslorv (Treatment)

@PMIAIGIWIES DG ldORI @M.

WOMIBo  HAIBBo  M)SlHN6EMo. 10830 15630  AIMNIS)
VAo  VYELAVMOMo  ©21Q6EMo.  QADOMBSISOI)
VYO (130000 alfl @AM O?HIBB12|GUdaHo 00100

MMV HQAUVI@ OIS H) . w100
21)SOHIGMUOUE  @emMeiled  Qil(vodlajeUdaHo MM EI
)61 06N @)56)2]S)H0) . alel @Qlem

6D MR B 6Mo.
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@RYa0I0(HAo:  BOIWHS  @AVIAWIG]  AIdRL12 063
a0Blo QIMAEM. af)(@A(@o @RY@IBNLI BHHEMO
SHGIHN)IMIGAID  @R@®Yo MAN.  @RYaOdOTHIMGI
al®  GRO3NLINWIANIWIGE  RlaIMVEEBUIEHBS 13
QIOo VAN IMDMIEM. alPEBSB)0 alafdeOl aV)a]lo
DalCYOIUINH0) .

§2IGQEIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s
and Don’ts)

@PRAVIAWIZIW)ES®) GaldeRl @eam.

aflel (aieallwls:ed (Some Remedies)

1L oGO0 ol(MGNED OHIMNWIAl DeMB61ealoS]a]
OMY GalBOD) B30) MVal)6rm &P1Be))d:.

2. @RAUMOBNENWIGE Da[)EaIlBOI0) OBHIS)HN ).

3. af)@leslad NS 9af)Gal3O ALMMBS BIYON0)
DOV I B>

4. MOIEBBYIOS alld  HASBQN0  OalOBHOVWAN0
Gal3Om GEIVMBSISTI al)0F)d.

5. eaIg)oaas]l, memil, &Sensl  Galo  MAl
©al0S16) 2SO )0 bs.

6. GaldBHNN0l 5 SO HEMVRilgEUDaHUo af)on
al)@3)d>.

7. allpllw)ns ©d3:09)60]S)00) al)0g] @10)2m)H:.
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8. MMOOIMIABIGE G GalBD B>S1He) .
9. aiflgay® MGG MBaVIWIG EoQileLl &¢lHe)d:.

10. 80) @Val)eM @yaNRINA|IS]  2)S)HAUSBO03IO3
Helds)] meilnN1o)o G2IB80) &Flamd, 3 Alaimo
(@0  HFlafo0d AOCNWIM. UMM, 2D,
HHaNGLI0IW D BOINEBUIHENI0 DDM) B FlHaNIo.

SdAo)o
21, @QY(a»QI\ U]
(Hydrocele)
(100 lOEMIG3 (30AlHho GUORIGIENHQ|SIIND))
RISHeM6eaRU3d : (Symptoms)

Qlaemaveiles arledo, QllaHeMeaBudas allenalo,
MO}ENAN0 BAIBM®)0, HAUBB0O G M)SEERIWVAL.

$006meaBud: (Causes)

@RYAMOlHAlYo NI0aO QANA0W VoW DB 6NE.
UO}ZOO  MVIHHIH)N  (DMO]HU3  vooToOBa)NS.
eDD (M O181@3 al)@)aH6enI 126833

0030 l0Glo {06 |SIIM). @E@IMIT3  QIYaHEMEOID
U0)BHOM3alOBM (WMAloN) ailgles)am).

630) QUL ODIW)OS nlepleM OOLIo Wk 2 ilam
QI0)BMIOCYHN)0 QI aHEME3B3 U3
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al)oeNIIREHINVEOM®)o  Qlabla]  al)06a]S)AI03
@QIOOS)HNAM). al)oenI 1R EH 0006813 U3
U0 HOTVOI@3 Gal@mm 6391 aM).
OLIOUIIHCAUS21VIG3 DAl aJOBTMES  QIAHN)AN).
U0)R(AIAIDAO@MIM  @SAVo  AUMMIMTE AU aHEM O3
MVoRO1LHN A |S)AM). QLINIMNWLCAO allomend
OOMBE:I08 OBMo  ;Hlemla] @OPaN  ROWEBBSIG3
HUTeMo  E@IANMYAN). 2 ljOCOMHE)  GaldHODO  U0)dRo
AAUBBo  GaldHLIWIMR)EGMIDUE Alldo ®@RYOoElHNaM).
Alleo MUOIAIG)MEDINS HHaOGALITVILIdG:)IM).

SHVallNo  WOIEHIO®  2l0SIEMIOUE  @RELIH ]G3
Hale3aN)8S @RSICW @3 H6) BMNIIU3
QI aHEM6BBS1GLIH6) QB0 SHSaM QI
@RALNTOIMEHSIB  HISHN)M).  @REC|OUWd @R
OOV OAVEBU  GUOAIGIBNA]S)HWIo AIlHeR0W]
DOO)HW)0  ©alQlo. MEBBIHMNS]  af)IM® DG |OUd
el  mMIaN)  OHIME  HSH)EMNI0W  AUWSleO
@oSleomaljo  oildalvoal)o ailRIGe[0Ud MMW)HHCW
gnel. eD6B36)M ®oalmlel )S)BMIOUI3
MW 1 IQUIBOMMEBBUZ DD GOIWBHOVEMAIH)AM).

aflalorv (Treatment)

s¥leom  QAUVOIGE AUV )oBE0  aldludleiles)s,
) B1HMMM@IM)0 Relo )S1H) MMM BB
MIY26EBBU3 aldLIlEN)d. WI0IBo HABBo B)SIBHEMo.
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00QileOLl: OO CHHUaIN) (3, AUTVGID)(3, AUTVDB:)0B8Ho0,
@PoRMVIM)(3, @RoBMJI(AII6MIWIN0, TVAAIUITVMo,
GUOMELIOTVMo.

OO IS: 9al0ilay OAUYLOVMM)(3,
@RUWMITVOO?)(3, OTIHOS QAIERITVMo.

@RYa0I0(HhRo: ALIDUWo MUOlEAIW] UD)RLIWIHN) b

5031603 (a1QIR@ Mo MLIMIMEH ]G3
Gal0aUHIa00068BU8 H¥lH600. aBH03U0l, alD@eNail,
@PA00QI0MJ] af)am’ 3lalrueansl©d
DalQIOTVAOAS)HO6Mo.

§alCQENBMo  §alQO)MICm®)o (D0’s

and Don’ts)
OOLIONIH2IlIMW)o DECOMRMANo MDD  BOINOMIM)
HO06MAIWMIMNIGI 66) 1o U1 DI O 103

Ml a®»6eMo GQl6Mo. @RSl (o (e168,08])
WAlLNOH® MSHHOY0). 21)S}o @EMaJA)BSB  l0H6)

(Compress) @291 @091 ©89S5)8690.
0 0

a)6BBem  asasle el  (Compress)
DalCWIUINHE60.

2eIdam) &lsam el &»HSIVIG3 aSEs] ©ag)auv)ala]
QI§eHEMEBBUE  Oald®IWd:. (15 20 AlMIg) @emyal)
QMOM3 OSOM VEMEBEIW M)6IMIOHINE 6aldDIW)b:.
HISHNAN@IM) DM EGENBI MEAND (aldQIUdio D)
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alQ6eMo.  &ISHNOM  GMOO® @Ml MMa]
QLHMODIT3 DG &1SAN)06B13) .

aflel (aieallwls:wd (Some Remedies)

1. HBoNIOMIOHA] el QIjaUeMODIT3 ald@IW)b:.

2. @OGERIMIWo  GRHINHOW HAUBBOWICE  HLIH6]
®M6eMIVIG3 M B6] DS bs.

3. &0)a] (OpiUM) HAIB)O® 2IBMANO  GalBOW0)
HH)PMUIBR] QUL HUEM DTS al}OF) .

4. moailel  9eMER1ealoSlaj®lo  ©2I0)MNIV6EBBW)0
GalBOM) )PMUIBH] QA aHEMEBBSIO3 al)0F)d>.

Sdob)o
22. AIYANVIHLI DHLN U3
(Kidney Stones)

eISHeM6Byd : (Symptoms)

MOS0, OBSIMBSIVWIV] (@0  Baldd)d,
QB0 QIO]H:

H5006meaud: (Causes)

H0g8ledWlo  allaoW)ESW)0 ®20¢ VO lOOMIH]
ON3)QAUWEBSIAINW]  ANBOHHUWE  quil®l  ©alQyam).
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SH0SB1e0g 003V 1B OEM GUdaHO EEOINW W)
QB D]GRIEH 6T @R SN AND. QUL B UB
20ellNLEBOS @ROINIS)O GRWIE: REeIGOIV)o
2001 (O)RLDOW  OBMOOD YO TOAMIM)  (al3IMo
®21QaM). 2eilNiEBRUd  QANEHHSI03  GUoeIo]a)
GUdaHo 2) (@YW DTN GLIHB6) 20Qa|S)aM).
M)(@OODIENHS D) al)OOMBald:)HW)o &alQ)o.

osMOIeoal  @RAVIAWIgl  aldrLIen)eMIdud Q)
Qila000063B33)0 MIOWOM M)SEBBIINCMINS a0 BWo,
SHOUB, QNP DAIW)OS (AIURTMEBBUBH @STVO
GMOIS)aM). MEBBHM MSTLVHQ|S)EMIOUd BORIIM | 6813U3
OLOOQIIW]  all0OM)Gald®HIO® MO ODICRINN)BSB
MoelmieBBUd  Allenlene  M(@00QOmIE)RIW]

@R S16101)) ) S)aM). 6D ) ®015800] ©)alo
(010ailae)mm). @0l&Hud alel aleilojo®lelo  $:06mMJo.
0)(@ORIF]H6)) BMNUIOUY @ O1:U0 al)BEMA0W)0
)OO BaldH06) D) MIG3H) NSO @ O1H:U3

QIMS1)  HLI0W0]  0)aIdIDOH|S)AM). M@ OB
BP)BHIM) @STVo QAIOYCGMUIUWE (VMOIHUE DSTVHDO)
M1B6)QI0Mal (V001186 BMIDPI6IM) GQIBM
@RMYEAIN|SIAM).

aflalorv (Treatment)

OOV HHLINCWB®)CaldnLl @EAN

aflel (aiolallwle.ud (Some Remedies)
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1L M@@®STVo BO0JQIOM 23 (N0 2leMBN)O) 2 ROV
2)S1IDAUSSOMIGE B0} (@] MVIAIMB  DF)Qla]
GUoaHo @IQIleERl GILAIlHN)H:.

2. 0D  GOOWo  MIOWIaJaId  RElo  WIOIBo
1SN HW)0, MO O633 )5} EI0W]
DalCWIUIHN)HWI0  Bal@)d. MIBRE!I  ©alQlddVo
S0IBOLN0  af)SIBNVID. MOVEBBINAUSBERO  REIGRD
)Sla] ©alQldMo af)S)ENIN® AUSOHO® MLIGI6M.

3. ®I8ajla] alopilod 5HS)HOW)OS )}
6D 512 ]GUdaHO @R 016 2]S)OT) )S1H6))HBWO
0) O10)6313, al0GaJogl, Bal@0@3al®o EDOQIW)HS

M1e0S)0 (23 (N20) GIVANHEN)HEWO 6 alQOo.

SdAbH)o

23. Ao

(Tuberculosis)

RISHeM6BUd : (Symptoms)

©oQilorIWlo  99AM IS0 HMITBWIT  &1S)H1S0
Uo6No, H@INZWSW) b, Mhano ®)a[yeMI0U3
OBOMI0UD0  HIEM)dh, haNo  DEMEEBIM, OO
2033160, O QB GANORIWIDTI alM1He)am
COMOM®3,  OMeilMlo  all@aIvdO™®)o  GABM,
MUlemalo @80 2]W)o, @O QU QBHE) b,
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(IG® {Bsla] wloqy, BOAI0 O @3HEMOW)0
af)MIQUWIEN GOIWNEIGHEMEBBUI.

$006meaBud: (Causes)

af)elo OM)aH{OleNo U BOINIEM)BOB)611E.
@PAIMIOS  af)dfNo  aBOIGWO  H)OGEOMO  QlDJo.
2RO 2IDMI0 5O VO TOOMIT A(GA DD
@R6M)HHUY D al(3Q1HH001HUd @Y )M BSB).
QBMUD)ELD® MaUMIH)BMIOUE alfl®Oo (PMOlHS]G3
HWO1H0)9] 6D QW) H6) 6D 05186 QOMAITVOO
eIElee)amn).

MIRLOBMNBBAID)OS DIV GHHIUD0
B AOMOIW]BIE)0. @RAIGITE SHHWGOIWN6MAIM
@R(HHAHNOMIB®ILL o 10)RLIYILID®OH)GMNIOUD
DIV HIUD6BI3UD eD™M @R6M) LS
a)OoMEBBENBMO6M.  dhafo  al)0o0  OBBOIM)BE
AUSIWoEN 2.  2aNDOSN)EMUOUE  BMOIY  haNo
QIOMNO@3  H)Padlel. af)MOM3 DeMEBBl D02 Hano

QI0)GMUOU3 (WORL1H) B GIU06M)
DIV GBI VDO @3 @RYWlal® o
MO0 {lBnOMO00El2)). DD TVAWDMIEM EHlemal)o
O] all@dajio G@®OMM)bb. GIUO6M)

NIOWIHNMEDMINS BHaNOMITE OB OMIONAZ @O
®)aJEMIOUd  H06eMOo.  emMedlM)  ailddalvoOm)o
GAIBM QIO)IMN). WEloOMISA! (BOAUBHTIM) alLIMNo
MLOW { NI BH06) @) QI0)GMIOU3 O®o6rB@dmlan
H1S) B 1S0U06eN 0 GHHUBHH)M).
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OO AUMICGINORNIBHIBMIICPHN)0 999 - 1000 F  alml
@)S6813) 5 QIWII.

‘eN1n0GDIBID) HHWINHURIAI
§6) 21N U0 aHIBNUOMOIUDMOID)

WOloOMIEN8s  MAIHAIW  (30AId0  (al®lenidwo
VY o186 ENIOUS, @6 L18,1©3 (2 10GEMOB R0
@MSAVOQ[SIEMIOUE  HHUWEOIWENIOW  DENBIHIAM).
QOMAVl:  HM] HHDHH)MEC®INS V00100
ORLINWIM ™)S63B3)aM).

woloomlead  R1TMowone  AiloaNdeM.  aldG3Iajl
Q00WIFla] OOMO) HSEOD AN  HIFHAND)
Galoerl MOAN  OSOOVIOM QAUBOD §2l0lOWI0Udo
@M )y (eiload) 2001 @20)M®. @RAIMAOW]
W)Ro  QlTVAREIEHOa|SIEMNIUE  RAIOAG  @)Sla])

B3»)0W)aN). EDVWATVOOMIEN o HUWECOIW)
ENIO W) 6NBOH:0.

RMEBBUY  BROMYO(Na00  OHMNE  alGlAlTHea )00
01N @RWIOMIHNaM). GRoLileo0o
3$)SJBGMIOYI0  (aldBGEMIBRR0  &HY)O6I DD GOIUNO
aflSl®alsSlo.  G21000  BHHUEMEBBUE  Gal3O)

MO0V HPlEN)EMIOPI0  MDENSIH0.  Qiludal)
CMOHNIO®  @RAIMIa0000  HFlHMMMAIdIR0 MD
@REMHBNUD  H)ISIGWO)o. GOINTVOIW L MV H) B
5H006MEBBUS 21)AIOS GalB@HN)aM).
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1. Rla00ol al300@MNEEBBINS  DalGWOIo M) elo
0o1oO®I03 @RVIAWIZ aldRL1HN)EMI0Ud

2. 000MVIa000UdIRI0 QAUS] OHMo, BadCM(MBIW6ERUY
HH U, af)MIQAU HHU1EMIRIH)EMIOUZ

3. 9LI0UVHOTVHMI )S)BMIOUI

&6 10 U]d6NIMDEBB 3 $)S)AN @103 a0 RIN0W]
MOWIemOMN B3, WAMIEBUB, (MO8, eal@dailad
)Ml SH M2} GMIIUA.

4. @RYBOINIHORLIO®  ajQ)aldslad  =1ailee)s
(U OD]0IMA0® TLOLIOD)).

5. )50 5SROV BGO TLORIOD ©316BE10|0BH)d:.
()S)T RMADTLVMBS TLOLIOD) ).

6. AHVWCOIVHB)ROWBS MAIEAOW TVMIBHHNO.

7. SHHWGEOINo  MIOWla] DIWEBBRSOS  AD00MVGRD
alOGRID DalGWIW]HNMMDM)QUSI.

AUSAOMALNEBBEOW MOW, alja], MW@, @RS
)S6831QAIVES QSO0 @RANBAIRNIEW D GOINO

QI00)BB). al)OODMAM)aHUIB  HHUWCOIUV]HOS
M @eilims)@o) @0 Vla floeyam).

a0IB)a)006MEBBSBI@3  2I(BM SOIHHG OD  GOINO
QUMW al0OQQUoMENE. @Y VAVO MN)Eeilem

nsloileiloyomwe™moas GO0 MoO0l.
@R )6)B>06NB061) 21(BOM “UDUDOE: HMAM)

aflglee)m®. (Cwwd’ af)MOG3  TVOMV L O3
M)W LIAMIEMAB@N0).
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WOIOMUBHOUMMVOMNITWIVOIW  HHUWEOINo  QAUSHO
@DalHSHIGIWIEM.  DRINITWo  HLIDOMAIQHN)O,
OOLIOWIHITVSD]  H)OMAUBHN)0 MDD  GOIWO
QIOOM)BS MVIWLD B)OQI06M.

‘DRIDV®o IR0 al)oMMo

MY (BHOVMo 2l Rlailmo’

QLID0WE) IO MIO®]EH)aMNAIM JOHO®1W)0
OGMaHQI)o O6NBId:)0. U0} R 6O
ML) dIenss Rlailmo
@RYMVIOBRMBHAIH)AN).

aflalorv (Treatment)

ooqaileel: OO GhHalD)(3, SHGEROMVMo,

@RUWMITVOOM) (3, AGOTLY(MBOTVMo, Bld2Ll(aleMmomo,
COVM(3, B)RWoITVMo, abWAllE, alwall
(2 106MOOR0.

00IB1g: TVBAVCWIMVMo, AGIVIM(3, MDEITVMo,
DO S altDEROOMIMOTVIMo, @RUMIMVOOM)(3.

@1 200 (HHA0: GaldaHHH0) A1 MBS )0, af)B)alo
B3a0166)MN®M)Q0W G oblelluls @ 10661010 S) BN b».
@QSlaBald®s, GMEERIA0M,  alU0)QilMBalo®d Al
S 03163 @RAIMOW BHMYTVG] 2] B G1HN00.
MOINTW(BAILEBBU3, Moo, )5, 6OMY Al
361A0BN) M. ala]dHO0l TV)a] WIIBAOW] HF1Be00.
GO0 @R AlHSH ORI @RAIMNWI©3
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MNOO63BIHQAUSSBCAO al®2]00)5HGCB0 MO(@o
HIS)H)dh. B0} HHWCOIWNIW)o MIBREI ®alQIdMo
af)S}HO0)0). MEANI MIGRI elgd saIsso FlaIearum
H)Slanemo.

§2IGQEIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s
and Don’ts)

QI\0ald>UdMalo, V)@ L VMIMo 0 21Q)d>.
O@0MNMLOLIOD) @RO  26MIENAE QA MSENJo.
GQIM@IBHILITM)0  QAUBGNHUSBHOLICM0  AVYIMLAVMIM
GUoaHo N M6 )61 061 w100
ONSO2YS)BN M. (ah)B6)  HMOMROW]  GQleMo
L)L IVMOMo 6 21Q)QI0M).

aO@PM  @RELAINCINIVE  ald@IM)OBIS)HN I
Moo (LORU1HBE6MO. GO 210D nlepleaWef=Tery
SHSAN)QIN)QIM GOIWHO8 @PMAUS1EHO)®. GOOUT]
1S HNYM M) O11@3 (13000010 QI0W)Ql)o
SN QI6Mo. 1S BV 36) pleple)) aloslel.
REICBIaH0  allSIOaISOMIBISNIM  al)®o]JedH06Ns
0100 HAIDDIW)H>.

OO LIoUI1d: QilaHWEEBHBH9)012 )83 Mo MO Mo,
@RYCOIMIMBBAIO)AS  @RS)OMIO)IMBS  BHHHEMO,
@O(®] ©eMAMI01HH@3 DAl BF1QUOH)bs.

aflel (aiolalwleud (Some Remedies)
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1. OOAIGl, @RWINMW, ML) Al Al
@R8AORIS)O) 9MERNNAISIa® 23  (NIHAS)O)
COM G213 CMLANBNH. B0} YOIV @RYSIABalodd
302l WS)O &)S1HENBHW)o GAI6Mo.

2. (a100ilO03 ©@)AUG  HBEOM  HaHEMEBBBOH6)]
MV} (A IHOWOMIG QMBS 6aldSleaS)O  GOAB
Gal@O 73 (N0 Ao oaileel cauailes)d:.

SdAbH)o

24. HNHLIWIBCUaHIAN)00]
QUMW M@)o (aHATWDIA0)
(Impotency & Infertility)

eISHeM6aByd : (Symptoms)

Ko ealegam alltvd®edla] aqvalo &1500® QIG]D:.
$)SlOW  RMlajlemyaiomss  sHelailene®  alols,
2100188 ailod)d, &)SIWEMBIWIGE @OHAN EGAlNo
QOO0 .

H5006meaud: (Causes)

1L 0o  MIomIMIT3H)EMI0UE  Qild:00a1000W
2fl0  QI0)EMIOEPHN0  @OAN DD  al)OCONEE)
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GalOdH)aM). MIMMV]d: MNILIHAIEMIDIM) HOv6Mo.
OOIOM ‘DOIMAV]HHaUEIMLDI0" af)aM) alOWIAM).

2. VOToOMI®3 QilaH20 el {6888 0 allomalo
@RWI1H012J0®3 U0)ds0 ®aleygam)
allnvdeE]eneals)am). allomo @REMLE O
M ydla flon)am). DO oM “alflomaHemMW®InA aN)
alo@)am).

3. MO(@®Tal)@)aH6NITNWo @PaVIE 300
HH W Ga |0l ®)D066M &;1@3 QOM MV

MO LIBAHOOEI6NE al)@}aUM AVEILIMo MSHN)BHW)0
NOBBWIVEMOMIMSBSB  @OAITVOO  MaYAID:)HW)o
21Q)M).  O@IOM TV LIBaHAHEMDDI HAAN)
alO@)aM).

4. U)o  0)aldID0Oa]5QI0)eMI0UWE  LilloO®I®S

Q) ICWISaJDNOM al)0om88)M® (masterbation)
AI¥l  )Ko  BMABOMYGaII®H)IN). MO  OORIoUIlD,
OISIGEY L) SHO0EMMOH)M). O®IOM
"UD} R UMD HAMMN) 2 lOW)AN),.

5. 6300Ud @R W]HHTVAWO WLoOMmOmIM)o,
WOEMW B0 (2 106MOWO@MIM)0 calens]
afleinilsyemioud vy MHSIGRIGH  (alQla0lee)am).
QL eHMEBBSBIO3  al)oNI1GRITIaldBMo  &)OWIAM).
OeLloWld:  Qilldko08B3)0S @PREIAUIOMIGE  milRo
0)al®a|S)dHlel. @ )6)cB>06NB061)
WO (@26 MOAQEN)0  MNNRVIRIANGHUBEN)0 &)SlE>UB
RMBH0O® QIOYAND. @RLOAID LRMIaJO0T3 @OIMW)0
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@030 10N HBOWIGa |oH) M), 28] [514p
"0} R0G0Ia0EMaUEMLDI OHAMN) AlOW)AM).

6. ©UIGMIOIW GCaloeN8s N0} GOIUEBBUT
6 H06N8)0 6D () QI0Do. EDQIOW milanleills,
NILIHH )0 AM OV |SIAM).

7. ROEMH(BIY OOQUBHLINEBBUE OHI6NBJo QI0J0. D)
6300|GOaHMIENOS QO(MED M00)HW)BB).  al)0}oH]
2ile16ojoud (@1 WOCWHN00. AV 2ileIGa|0ud

al)@)aHM)o. 6300]|G0aUMILNHS ED6B136) M
MLoRAIEHI0NBELID.

afle O (@16 UB3H6) 06 210UI1 @ V@3 630)
@RYOAMIV(AMeMo  RNBIWIBlLHILl, MDOMOBHIBEN)0
aljoylofl2lnwn MoRA{les) ). 6D QIR HO)
06 LloW]HNINLOMIGRIG 2 |S)EMIOUS GQIBM)o,

QEININWAN0 DENSOE)MN).

allaslorv (Treatment)

ooqQileel: OO GhHalD)(3, ENINW (MW EYINM)(3,
QW)OITVMO, H@AAOTVMo, @PEROMV] M(B @PELIN1GS
@RERoMVI (Ald6MOWIMo.

OO QUDNS: LB AIDoITVMO, QO (3,
al2BaO0MV@MITVMo, AGONV(MBITVMo, QIERITVMo.

@QYnOd0(HRo:  HOSOA  @RAITLOWHHM)TVO] 2]
GaldaHH0a0006BBOBLI00 HP1HH0. WO0IBo OIS0
3)SlHN6Mo.  aBH03W0l,  alD@emMail,  @P?A2AIDAVI
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BlanueaBgSlad 9alaIdTVOAS)HHNEMo. ala 0@, GaldO,
OMY DAl @RYaOOOOWICI  DUBEQ|SITMEMo.  ala
QOMEBB MEI BHHMAIET).

©aIGQIMIBM)0  §algo)®ocm®)o (Do’s
and Don’ts)

alilao, (alQI O] eDQ MY H6) b,
MO(@1HS)20WBS TVoTVBWo BOIWo MIO0}IMD AU
GO ®10}RIMIBN)d:. ‘@OMadld: (NIaAaldyo’
00 1eilen)d. MV)OLTVMIMo 6)21Q))d.

aflel (aieallwls:ed (Some Remedies)

1. omylad 99)MM)aldla] AUNOOMS)OM  l0Lilo3
cQlQila] ale@ITVIOW)o B2IBOM) BHP1He))bs.

2. O8Mlealo Baleml oaf)S)Om HAIFIRIW)o G2IlGMN)
21Q12{10H50) .

3. Moapaileoad  MIOES)0m  EloWOMIG  alj0g
®SQl) .

4. al0©3G03lee 7  adlaaquo  MIveiled  ©emHol
©alosSle 2 S)O0 HMEYI aldGRID G213  ABlaIGarum
ooafleoel 80) Mal)ermd Al®o B&$¥1ee)d:.

SdA6)o
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25, @AMAVINA3o

(Blood Pressure)

eISHeMesBWd : (Symptoms)

0060212100, O(@] alfldlgo  M(@EORIFHNAIM
af)P)BAND@IEN) &, @RICAIBM, dhHlemo, emMmerilslalo
GQIBMW)o M)S68B1VWAIWIET LIHEMEBBUI.

$006meaBud: (Causes)

1000°1B1B:0FLIOMHN)0AI, HHHIP)al) HEIBAN BHHMEMO,
a)em, OMY O)SEElWAl  HS ORIV HE1H0)d.
0OloO®IG3  @RWlHGla]  OBHO9)a]  AOMVEIGI
Gal@)GMIOUd alfl @PRAIVAIEBBUILN0 (MAOlHHUdHN)0
nllelenloile )t

1L DY O®HOPa] WAMISBSIENo, aMOMNGHSIENo
GUOEL D162 |SIEMIOUD QB 2lo(HA6Mo
@STVOQIS)AM).  ABD 2lo(HAMAMIMOWV]  a0§3Wo
HH)S}DT3 OAMODD alM) HalECYME] QAIOYaM).

2. 0O010l:HORLIOMO  2IYIH®  @RAIMIa02000
H P floleMEMIUd  0HMo  BRWIGHOlHH)aN). DD
@OWIHOBMo  @0odVAlo  ORHIP)a)a0W] 200
QAMENPLNHOS  OSAVOQ[S)OM)AM).  @PEC]OUd
a0\BOOMIM MVEABGZER0YOM).
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3. ageo®®IeNo (VMOlHSIC3 eMOmIHd @RSl
QAUBRUISN)GMUOPI0  BHOallan)Mmaldleno  emAIoo.

OB OB MVMNGEMBB QO]
OLIoUI1HIMVBSMIW)0 GdHOalal)o SO EMINSIa o
©6NZ0dh)0. G»Oalo @RWI1H01H69)BMNIOUY
QB0 H9) LN B> UB ®alog] MO6MASWIM)0o
VoW { WY 6NE.

4. ®QAIVDLOMI©G3 ) SO OB G103

WO 1OOMIOAICMIWITE al)@eMA0W)o  AVI1H0lH06@
(OMOlHU8  al)0oMBBIMM). Galo518 @RWIH:0]2]ow3
@R@3HOLN )06  EAMO®IGd  @avlawlgl
QldrLlen)o.  @RAVIAWIgT  aIdRL12Jo  a0iBEmIM)
MLENBRCRANHAMM) MM BHOIWIo.

5. OBOOMIOM @8l 0OlOOWIIMGE  B)OMOMILN O
DOHOAN)0QN0  HHleMAljo  @AIGABM®)o  QldJo.

MHDYATLNHW @IPAN  0s®maVad3o (Low B.P.)
af)M) alOW)aM).

aflaslorv (Treatment)

00QllOLel: OOEHHUAIN) (B, SHGROTVMo, GWOINM)(3,
313oLl(alemodo,  B)RoOTVMo,  @RUMITVOOM)(3,
alowail (3, awall (aldemoIwoino.

OO0 TS: HBROTVMo, GWINM)(3, Bld°Ll(alemono,
B)E&RoUNITVMo, @R WMo (3,
9al0ilay U2V M?Y(3.
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@R 2l00\MI@3 MIAM MDUWIO (aleMIWOMo  (WLIMo)
al01001eilajomd EROBYMHOAOW  @0Qo  &J6MDo.
QI0aldUdMalo )Mo &alQ)o.

@) 2000 (HNo: @) (03B Al BSHU6MO )S) (@3

DalCWIU]HN)HW)0 @oavlawigl BHHUEMEBBUB
B0V SNBHW)0  alQdh. alPEBU3, ala|B01e:0d,
ala 880l VYol 6D QI WO0OB0 HF1H000.
2M00VIaN0M®o, QW) OalLln000633U3 aslel

@RalHSHIBIHSI6M. AWIOOMIM BGDMEMO  HO1GMIO
DalCWIN]AENI0. WA 0LsmaTVA@30 (High BP)

OBBQID 000101503 LI0OMo 6 2101 QI3
©alQemo.  afH0300l, @AMV,  alDAeMa

MOV H ST HAUSBo @)Sla] OalalqVlee)d. Low BP
088016  al9a)o@  &Fla] Qoqucmkgoee)mg@om)
OVAM OBEOMIVIBRZMBSAIQ GO0, GMEBBINAIBSO,
alo@3 o)Al HE1HBN0. HBHOPIa]| HRIGAN @1YaOI0O
QG2 2JO03 GRaHI0 H)OQIOMH:)0.

aflel (aiolalwleud (Some Remedies)

1. ofEIS9Ieq[oSIGl MM  G2l@@m 2 GMOQN0
0G0 MVal}eNd &S1He)d>.

2. ‘M@ OaWI° RHAV B0) TVal)ed GOM GalBO10)
DG H0) .

3. MUA@|OAWI + GO + @{aNLl HSlHe)d:.
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4. alo3cRIElHs QeMERIRNA[0Sla] 30) MValjem LA
GOM)o G213OM 0QlERIW)o 6AIBIS)o0 GIVAIE) .

5. MAoOTWIWHS GAI0  Q6MES]  ©aldSla] o]
OAUSSOMIT3  Gal3OD 0) dTValerd 2  GMOAlo

H B9, DBBSANO

26. MA0)
(Elephantiasis)

pIeHeM63Bd : (Symptoms)

£0ellod  aflenoalam  qLoAIWIMo MLl H:5lWwow]

QMO0YaM). ensailg alMlW)o, GQIBMW)M06M
BIGHMEBBUS.  HeNHUWS  Aldom  @RMW)OS
O3 BAINO LIWIE) N @IMOLI0EM) EDO)

‘af)2ilan@Glooadlad’ af)an GaldleIclweq|5o).

$006mesBud: (Causes)

OB WAMIHB)OS Q100633312100 2Q)
QBMENPLNSH:BNE, DO LIV &H)PLHUB
af) MOV |S)aM). 6D @061 woloomleel
@RYAUNYDLIHAOW YO  (Riloan)  of)ald
BOUNEBBSIGLISH)ONDTIB6)aAND). moaw’lalyalmun,

CHOUD6BBRUY, (NMOlHU3 MAIVWHES  (aldGMIBGER0
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M@ TVoOBHISMNAN® M®) @HANWIEM. D
IVl deensdloal eiloal  1d)RO1O]
eNI1GEROLIa103MOIM)0 @R GEIMWOLIa10B3MOMIM)o
G2 (WMAOlGHOB  TVa0W]a]  (AIICOIWEUDAH]
MVOOHU]HO)aM). DRININDo @RAMIo AldRUla{lae)am).
GaldaHBHIa000HN0AI,  BRSI)OMS)OM  (AlTVAIEBBUI,
@RAIMA0W  OOLIWIHMIMWo Al MLlo  OHOO
B)aHIHE)HWo  TVIGHHRAMBHUT  AUSBIN)QAUG]HW)o
®21QaM). eDD (V) U A6 SO UB Il
PN DHSI03 (1GQIUD] 2] M1EIN]TIHHIM ATV OO
RIClH)EMINUE  Riloanled (alQldaO0 @STVOQ|SIAM).
ED6BBOM BHYLNHU3 QAlBHHOM @)S6BB)EMIDU3 @O)
QAT ) aM).

aflalorv (Treatment)

ooQileel: OO GHIN)(3, al2Ba0TM®ITVMo,
@RUWMITVOOM (3, OAWMUIOVMM)(3, BT3LI(aleMOdo,
OO HSITVMo, BWOINAM)(B, MDEHOITVMo.

lolel NN IF MLA@QId0NIAVMo, QO M3,
QGO (BOTVMo, @RUNMITVIOM)(3.

TOMIMOMIHZ MWABBUE aldLilan)s. &)8l, HAI8So
WOMIBo &)SIBN) &, MVIVLAVMOIMO 6)21Q) .

@YnO20(HD0: olFalBB ol9E@BUE QIBOO MEIO).
oBH03U0l alD@eMal, @RAIAIDIV] of)IMT MO8 HS1®3
DalQIdMVo af)S)HN6Mo.
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§aIGQIMEBM)o §alQo)MICm®)o (D0o’s
and Don’ts)

al®]QIW]  GBa0IRLIOMO  HalY)Hh®WIo  @RYa0d0ANOo
aflllm@io MIVMDIENHW)o GAleMo.  @P)@IAVAl
DD COINOWIM aNRIAIBA6M. &ORlad ®)emlangl
QAUVHNMND®)  MEIMIEM.  of)NOM  BREAIEMIWo
GHIONO HRIGOMIQ HAUBBOMICE MBS 30eilod
2 }Q)AN@IEM DOD Ao.

aflel (aieallwls:ed (Some Remedies)

1L 80} Slanem@ MOLIEMEWI  HS)OHHENEWO
af)S)OM  @RGE® @RSQI afllgay®)o G2I3E  HAI0Yo
QU3 &0 .

2. »S)HH ©aloSla] ®@1)Slad ) (@ ODIGAIO
GO (@OMIGRID  G2IBOD  &HPlHN00.  (lBOOIG3
©aI0)o0 AUWFIT3 HEICHOENSDI6M.

SdA6)o

27. @1RYAVON
(Asthma)
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RISHeM6BUd : (Symptoms)

wI0Mo  Qelleenomd  enpaEvl;ms. @  QIDWIGAID
HaNGRD SHO0EMAOH0o0. QO(M1W)OS
@D { WONEEBSILI0EM D) ©)S6813)d>.

$006meaBud: (Causes)

@R MO 21(H QAW NITWE S M1@3H)aMN
(MOl 03 HHU1eMI@ R0 H)GMNIOUB
UDIOMVBBO YD DD GLIH6) QI0W) HHSAM) QUM

H)PENDHSI03  HaNo QAIAN) MIOWIAN).  &)PENBUB
21)0)6813)GMIOU3 H0B6NINBOHWEBIBHOH TV al)OOM)
GaldH 0O AI0)o. 6D ) QlaHAWAIH)MMCDIOS
GOIWIEM)HOBIOS QAUBAB 2] @RYOOEIHH)AN).

26Mlal)@ 2 l(HHOM1OH03 ML) MDD B6N3)0,
@RMIOD 2 l(HODIGIW)0 Qiluo)EL 2 I(BHOMIEAdW)0
(OMAlSHS8)OS BRAITLOOEGIMBlo0 GRYATVOD HENIHI0.
BaOMAN)0AQl, BLINITWO af)NIAUOEINB)o (NMAlE:U3

HHlem1Hen)am). UOIOMVGHHOUDAN0 @RM)20W]
MNINWOalg  MOWICH(BEBBB)ESWIo  MIWAMEMo
) 0W)GMIDUB UOIOMVBBHOUDH) L1 B> UB

SUTMIMROBHIAN). MDD AVAVOMIEN  @RYAVOR
a)@eM@0W] (aldSAIB)MNO.

aflaslorv (Treatment)
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ooQileel: OO0 GHIN)(3, MDHHOTVMO,
aldBa0VMOITVMo,  AGOIV(MBOTVMo,  QADWAllM(3,

QIy0ald00Malo (half bath) 2 emeo.

HOAUNTS:  TVBAU0NIAVMoO,  AlURIBROTMIMOITVMoO,
GOMM)(B, BAV(@1HITVMo, HAUILOVM)(3.

@1 200 (HHA0: @oaileel DW)OMBB )0
aSlOB®M)A0W  MISM  alPeaBUd  HHYlando.
0210)MO0688 M0 MSVHFOS BH)COOYY  BHFlBHJo0.
QeINIMWo, @RYTVOY,  GRUWIGOGIHN)AUOMISWIBN)o.
QEINITWo SF1A0EN)E:. Da]OHE) G2I00, &)0a] GRIO,
OO®MO, TVLoROMO, alafsOl V] O)SeBlwAl
HGlon00. OMY),  afdly,  A0TVOaOOOO A
36101089,  B0lHOLN0  QAUWO) MI0a]  @YaOIDo
SHG1HO0)®.

OaIGQEMIBM)0  2lQo)mICm®o (Do’s
and Don’ts)

al0RNalCYOUIHNJ0.  HHAUBICGINOHOD  BYaOIOO
(@RO™MOYo) 8  2eMIEMBSIG3 & YlajlGlasnemo.
MV}OLOTVMRWo  HSlem  B0) 26mM1HEN0IMSS©3
@RYaOI00 HHYlajlolenemo. )M 20w
Sl AIWOIG3  @BRYIVOR @PW]H0leslel.  OOmOo
GOOUWldHUBHE)  ©alQddVo  afQQlo  !)EMH:W0.
LIn00]laI300@NEERUI, MO0MVIaNI00, 2I0W afaMlal
UA2HE]EN) .  OOTVOW  LOLIO  MSAHNANO
MEIMI6M.
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aflel (aioallwls:ud (Some Remedies)

1L QSO MM GAIGOINS aldle) 2 S)O0) &9 b
QGENZD MEGANO HH)OIMBfH) Gal@O ©QI0Y) QUGG
®®:s80%al  dlauvo QISGHNIg) @Idlenmyo)am)
HHFlHHEMo.

2. alU)OMQ al)S0ds] 25 (Moo emIIMI0)o GalB@@I)
EUOM) (aImi, ofloms, Moo Al Gal@am
GRIDaOMVE00)  ald(@OMIG3  MSleOala]  GUdaHO
21)S00160F1WIEMIOUE 3 MVal)eM of)S)O0 @O QITY
21)S)al0eil@3  &Helss] @RYAIVCL  @RUWIE:G1E6))EMIOU3
OHIS)OMIT3  HalOgaN  WAISMANDO6M.  Halo
9SOM  alj00MBBOS)HW)o  GOIWlHH  QAUSOO
@RUOIOMVo LIGIEN G0 HalQlo. 15 BlAUTVLEOD W B6)
@SB WOV &Slajo@d  @RPYIVOD  al)@ENAOW)0
QMOOYAN@I6M).

3. ®AIBOHW aflSla] a0 3o af)S)OD 4 EaUEIMAOHE)]
ooafloel M8l HFleom  B0600 BHhaHeMo
B0 |PODIM)BS1©3 Qla] ®QI0)o QlQl©3
HHPlB6emo.

4. @QYEOO oGP aldQO® ailSla] ®IBO62]S)OD
oausso 1/2 seer (450 ml) &)Slee). (2 eMoo
21)GS06)S).

5. 2Wl03a]lell  HOm1e]S)0  ©aldSIWoss]  G®Ad
Gal@O MIEMEIHI0HE))Hs.
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6. HOIMI 5 S)6) D6 oo GalB310)
MYEME0BN M. HAI0)e AIWFIG3 21 FlAITVCOI B6)
HHFlHH6Mo. Sd6)o

28. HNIBBa1I6IMW
(Leucoderma)

pIeHeM63Bd : (Symptoms)

606 0) aldh@ajalyowloel, QMOOHANDLL.
6V 6L
woloomloal MaN) MEIHEBBU  OH®o, :AJoMVo,
GOBAY  of)AVIQI  VDRIIAIH)EMNIIPIEMID®  AIOYANO).
OO 2N0)B3IW qLVAWO OIME  VOTOHTCHW)o
ANPIODMW)0 o )@MW NIOW]HIAM).

(a1000ROMIG3 ORI OO 21)Ala MO0 QIOYAM).
MO  omeml, Malo, Dojigdl, ailomd, anens
ag)amlailseBg]d QMg QIOEY p)lelnleli0)]
200lWEUaHo OAIB)al) MIOROH:)AM). V0O TOOMIGE D
Mloo alelPls@mo  H0eMCMINUE  ©AlI0)allo,
al0ail®he86a|00RICW) $)QQ0SHOBGa [0OLIGWI
aileigloyomeno 96N8dd90.

H5006meaud: (Causes)
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3)atla]  OHMREMI®IMN]  HOVMo.  OBIMHOMIG3
@A Io )5S} MEI0W], O@1B1M MH’lemo
MLoRAIH5)BMIDU3 eD™D oeleple ©6EN30H)aMN).
SHLINRINWY  QRINITWo,  GRYZINICWISIHN)HHBIOS
®)SQ2]VWIW DalIGWINO af)MIQl MElo ODIAUO0.

aflalorv (Treatment)

ooqileel: OO0 GHIN)(3, SHAENOTVMo,
OAUILOVMR) (3, @RUMITVOON)(3, BIld2LIalemono,
GOMM)(3, B1RoUNITVMo, BRYNGMV] (al06MIWIN0.

0l 1S: TVBAINOWITVMo, AGIVIM (B, MDBHIATVMo,
IR GA2OMIMITVMo, OOV MM) (3,
@RUMITVOOM)(3, AGOILL(MBOTVMo.

@RYTVMBUDaHO (alD6MIWIN0 DalW® U010ERINEBBUI
MAVOR) §alQsMo.

@19 2000 (B Mo: adlomoavo 5H)S)MENSBS
BAHUMAIBO@@NEBBUE,  ARINITWo  QI)OMIAMNAY,

20020000, MY GRWIGHROW af)@lAl DalEWIWO
DAl QAURRR]END:. MEIHNOIDHUS,  ala]dH0lHUd,
MBBM2llo, onS8lWoolel DAIW)o DalCYIN]IEN)b:.
aVIRLD AUWEBBS36MIAL.

§2IGQIMEM)0 0alQo)MICm®)o (D0o’s
and Don’ts)
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QUVOIBHEHAN0  HAIBBaIIEMDI0  alOTVAlONIMLN)BE
GOOWEBSBOA.  MEANI  MIGRID  rilgd  eA8Bo
BlAIGIVM &)SlHneMo. al)SlIVBBE®O AW)OMBBCO9
@YW alP@BUd  WOMIBo YlHNd0.  OalQIdaVAlo
w’leilen) o

V}OLAVMOMoO  GAIMDIBHILITIN)0  DETON)HILIDM)0
20 0lNIg) VAWO B2IY)E. MMED  M)6IM1OHI6NE
00oloo  BRAGOM  MSVWENH.  HOILIlQJO0I)BS
@R V)61 I1683UBH6) VO TVMIMo QUSHO
(A1GWOIRM(AIBR06M. MGG alO6m @RYTVMEBBSB)o
2Q) HIVJEBBBI0 MUNCWINS aldlud1.ila]Jomd MI(@ED
DD  GOIWO GBARAIMGHWIBB). aldhLOBRo, OO
©6MAMIDIHEN@3, eLIoUIdHeNITMWo, @RAIMEERIRMo
DAl 391QI0HN) b

aflel (ailailwleud (Some Remedies)

1. @PMULEEB MSla) alldleom M10l@d @R SIMBaI0m3
Gal3@ ©0Qileel &$lee)o:.

2. al)8oal0ajl/anslwoolel M1olod ale@ITVO0
GalRO HG1B6)d.

3. al9)O®M) alddhOW aBOMal9o OMYIT M)afla]
GUWoHo B0} MVal)eMd  HISHhalorIM]0  Gal3o)
@oQileel H:$1e0)d:.
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4. al)aileond @PMLOIWOS B0) dHaHeMo 6aldSla]
@MHO  R)AVSla] GR®IG 62130  cWIHlajla]
6300103003006 GOONMBSIISOM) )0 b

5. QAIBOO0OWSB)alo 0AMo  LISIHN)AIDM  HAIB)OI)
@WO™] (75 (W20) ©aldSla]  alud)ailadaloeild
HLIBH] B30) MIVWOICal B)SIEN)H. DBBSANO

29. @I(®IVlenss avaleimo
(Nocturnal Emission)

RISHeM6BUd : (Symptoms)

QOO @3 ML) (100D L O IG3 ) S) MO
QO 1H0LI0T0) aroeelMo NS HN) s, OB
DEMMOIBMIOUE  SHleMo BMIMM)ds,  HO@IMSIM)
@802, V0NJAOQ0, HPIOMIM)o HAl8Em)o Arldea®,

enSOilg)8s RLIGBIaHO D) D ELI0WAIWIE)
GOIUNLIHEMEBBUB.

GGG 3 103]a {lanam U0} dR0
@RWIHHAIBH)GMIOUE M(@OMIENHS OGMBI  MGAMO
(a10QIUD 0 al)OOM)Balddh)aM). ailanaoRailmo
MW1H6) M AIO1G3

06 LloW]HNINWOMIGRIB 2 |S)BMIOUS U0) &0

al)0oMBBH|S)AN). 6D ©) 0000°101H206WO
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2OMAV]HAOEWO  WIODIValHSAljo QIO
ODIT H)S)DLIDH)EMIOUE Ud)dho CMBOMYAIO)AM).

HDRAOOHNOCIEN0  §2l0)0]|HH0CIRN0  @RY6T) D
GO0 MLIWIVEMWIW &HENBYAUDYIN D).

$006meaBud: (Causes)

1. B)aHla rVIROQINOW MOBG6NAHD
(003306 LlloO®ITE TVINA30  OEIS)O)
0)Ko ajO0MBB)H).  WOVIBo  UD)dho  MOMEI0
MaHYDOHIAN).

2. ;MEMBlYo AULOMIVOW] TV)HHUIBHOD]DO]1H6))H>.
V) HDDEMBHUE DDD)LI0 HSAMYQIOY)IM).

3. ©6LIUIHMOVHN)Cla)38 @RClailelnwn.

4. @IQDHNB)OS 0000 1B1BHORLIOM BN OAL.
@RWIHHTVAWo BGO MO)allello}M) alolee)d:.

5. O@ITVoNIMLAIW mlmnla@)o 2 il(®eB8)0
061N HW)0 QO] H0) B W)Yo 6.210Q)GMUOU3
W) QAUIBNBOS MO B> UBH6) DCOMERMo
MooRQilan)am).

6. 2llM®HBOS MHSIGd  MIV@DEMAILIO@ V)0
ODVWIOMITE  (VVRLWILPE®W)o  BOIUW @6
QOMIVIHAULOM]HO8 M(MBlYIVIAIBBSIGRIA) A(@0o
MW E9) MU DD BOIWO QAIAIQNIN@IEM).
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7. @00M2a0d0UDIRI0, Gald)Ql GalPIO BHH6eMo,
QO] QAUSHO HOAUSIW BHHEMO DAl BFIQAUIEN)bs.

aflalorv (Treatment)

ooqQileel: OO GhHalN)(3, Q@W)OOTVMo,
VB QI UITVMoO, QO M)(3, MDHITVMo,
alURiGRIOCHIMITVMo, @RoEaVIM(3, @RoR VI
(106MOOMo. OO S: QGOTV(MBOITVMo,
@RUWMIMLOOM)(3, UYL 0V MM) (3,

UMW (O WEWINMN) (3, CUNIM6LIOTVMoOo, AUERITVMo.

@RYAVMECUDaHO (AlD6MOIWIN0 HalW® UO1ORIWNEEBUY
MAVOR) alQeMo.

@RQYa0IO(HA0:  MA0MVIaN0UDIRI0 DBaldHUIHN)bs.

Bla0@] al303™MNEBBS)0 QU2 H)) . al0@3,
al9QIGUEBBUT GaldaUHD) LI MBS

@)a000aIB0AMNBBUd MOl  WO0IBo  H$lHedo.
ala|OOMEEB, AW)OHHIPEBE  DAIBHOI®HUE  DAIW)o
SH$lH9o0.

§2leQENBMo  §alQO)MICMm®)o (D0’s
and Don’ts)

QI 0aldhU0Malo  MSAlS  ©alQ&H®)o  ONBIEMAO
PHBONH W)Yo  HalQeMo. WI00Bo RElo MIMyalo
3)SlHe6Mo. 0oQfloel 0N LORIG 630S)dHhEWO
MSHN)HCWI GAleMo.
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D  GOOWo  QQIBBAIGOIS  alOW)AIDM  ?ASlaj]
202}V HH0)O). BIHEMEBBUD B61MBO(3
@POIANBBAIN)OS  DalBBU0o0  GDMS)H.  OalQldVo,
AR HHO3 YOI, M@@%I @201l Blaiavesss3l©d

M1BNIMWAIW)0 ©alQlodVo af)S)HOEMo.
(B @OINO26EBUW8  aloeila]  (ald\@1eWoslemess]
Riloe)d>. HDAOVOOMBN)Ola)lo

WVAUMOOMHNOlajlo  VOIVWOIW  @ROIARGMS)d:.
WO1OCOMW)o AMAVICN®)o alGlalOlee)o

DD  (al0QOMIG3  WIO101EMHIBERR0  AUBWIHHN) QIO
o100 MMM aileiInnelEBslcd Goono QAUSBOMIAM).
woloomleoad  ®oaldlal  MIWODIEN)AI0MOeMI®)
21QIOMND. OM)MELIo  DOWEN)EMIOUWB  HMILilHS)
G»S)alQ el @ E2610) @6 HI61TE olelnle
HBVWIMNOHN . V00D10]H: AOMAVIH MNELIMF)B>U3
MM ELlo MVoRAIlHs 0.

@ROMOPo  OHAUMIS 9 M MABaloW]  HYleeemo.

@RO®IM)GUdaHo BaMNO 26M1H6)) 3 B> S1G61010)
B1SHHQN). @) 20O BUdaHO QULIM)D)HH1eneS

WIAVlE6Mo.  ORIOUIIHMVE)  @RAI(AlOWOM o
M@BH)MM ATV H6888)0, 2{(@6BB8)0, AVIMIH:8)o0,
BL1QAUIHND. DY(@MORIF]2]) HPIMIT3 VMEM(BlWo
QAULODIQOW] HPYB]  TVYSH]IBHEMoO.  3)B1H9)BMNIOUB
HdhHo, DDO)NVATWIHU, Dapgl D@L  quNelo
SO B QAULOIWIB)QAOM NOBHO)D. @RYaOIODINIM)
MMaljo all@allo &ISHNMM@IM)o MMBallo OO
w’leinossnemo.
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aflel (aieallwlse:ed (Some Remedies)

1. &0leMIsomI@d O8IVl GAUA  af)S)O0)
oaIgleiw)o G2lGOD MEIMGAIINAl alQla] MOHE)D:.
10830 1580 ABlAUMVEOMVE) al®laE]l  ooaileel
SHG1HH6Mo. @REMINS O GOINO GBBRIG)O.

2. @O QO HAUBBOWIGE OBIVIVl0al @R
G2l@Om R{TVOBE] ©oailoal §al0)e AWJlad 1015
BlAIVo HSHN)bs.

3. ®Qa0d0BUIaHO  HS)HOWIAS  BO)  HhaH6EMo
21Q12]02]) &HYlanemo. SANo

30. AVA(HDMEMCOIN63IBU

(Female Diseases)
(Do HDOIW @RYABOMI0

RISHeM6BUd : (Symptoms)

QOMVOMIOLINGIBHG3 28  ABlAITVO  @)S)BAUIPIEM
LOWONEMWOWT @RYATMAIo VENBIEH)AN D). EDDI6EI)
rLOAOM § mloaenssleno WIOQN I
1000 101BHOUMNVBHMYTVG]2] 2781368 29630 30630
2Q) afleidse 2627 AlAITVEBBUW  @)SIGMUOP)0
@RAROMAI0  &HENBYAIOYAN).  TLOWIOEM D  A)aM)
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M@ 5 QOO BlaqUEBess8o MI8IAM). BaMN)B>1®3
eDD (HOAMYTVO 2] @Y QAUNENZOHH)MN)
@ROLIB]IC3 BEANO OGN @YY al MIENYMIGIHAM).
@PODOLIBID3 ailel M0MVEBSIG3 PENMNBIH)IM).  AQ)
ailel MOMV6BRS1 @3 DENBOHHOCOWAl.
OEBOMWDOLIBI03  ailelealord 08®o  QAI8EO
H)S)ORI0W)0 Q)  alleIGaord  QAIBOO  B&0AN0
Galo®®@aN)  QlJo. @RYAUAOAUOMIENSS 0™
(HHDCHNHSIHMWIEM (D0 Wil
@1 QUM QIHAIMN)GZUBEH) M ©).

@R COONLAUMNHBOW V(@ 1HSIT3  TVOWIVEMWIW]
HOEM)AN @AM OAMOWIOAG @RIl B0)
nSlolead (0.93312 eilod) moeileeloamosm.
AROOB:1EN0 H006M QI3 @RSl
HIOWIMNDNOMWIET) ‘090G |IOREMICIV"  af)am)
alO@IM®.  &HL@L3aIVo  ERHABOMAUCLMo  B5)o
@OMN DI DICIH0)d:, BGINI OGNS MOAVEOIB6)
(DBROLIOHNOS]2]) @16 MLI®I0lH0)H  IOM OO
@RAIMOHW ‘@REOACMICIV af)M) alOW)o.

H$006meaud: (Causes)

DaHeMeaa el 00R\6BBSlol V(@103 12/14 QIO
M@ 45/50 QIOOW)o UM OIRY6IBSIC3  14/16

D) @3 51/60 QO IV)AIOHOW)0 @1R)6IM
(aI®)EIaIBMEUH] BBV H6ME|S)AND.
eD™ 5010803 mlvailo (HH2OD]EeN0

@Rsailemss @pdomalo  alje®les meal
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@RYCOIWIOOD  (al@IMIWOIMo  HaIQIIM).  af)Lld
MoaueBBRsleno (1@ })L1a106M GUOaHIW)B3
M@ 18103 NBRAII(@o QAIOIM Galdd:)N (B)6IMNEDI)
LI 0len)M@ImMm)o @R®IM) Q8OO
@RM)CWIR AW QlwO®I©3 NBERAINDOOD
MER1H 010 M @IM)0 @ QD0 N). eD™
@ Q060 |load BOUROWIEM NBRAIN@O®IGI
af)MVEWINR(SIWo  (80) ®Oo MoMValSElo) ©)alo
OHIBB)MND@.  (BJEMAIBHYANDIM)o  V0O1EWDAIMo
MIeIMIBEMM®IMIo @RV alH:)QIa0lEN)aN AVG:AI
(MOl 8)0 eplof[e=te) alGOIMUNICWI 6D
T [ WOl e al8)Gal0)aM).
(B)6M QIS 2| W BHIQUUD | NI QBOo (2IB2Mo
O21QIIN®IGd MM  (WMOl:Blo  TVAOBO1HHN)AM).
entlRo @REML AN AW MVoGWIa] (8)6Mo
0) 0006 |S)aM)O QI 1®3 @P®IM)o
AUSO)M®IM)GAINE]  H)04a]) OHMQNO  HOYO]
QAW BN S)AN). aBO@EILN0 HIOEMAINDOMI (B)6Mo
0)al®alslSlealslod NARaId(@o  MI06m)MIB3HeIaM
OV  OHMo  DOQIVIUWIOMIMo  Dald0lHe)A10d
AIQOAM DIV MO®HIENE  af)MBOWINA(SIWo  HaldGla]
@®IONd  @RAIUWDIAUEBEBRIS) Sl alJOCOHS)
OS8B)AN). 60D @10 U0) L OB OO WIET)
@R)@OMAUTVLIAUORAN) AlOWIIM D).

@R GO QIO 1603 MO (2o OO ®IM)0
‘P2EMI0IY° ‘90060  HACMIOIW"  ™)SBlw
a)RIOOMO0  ARYBOMAUDHACHNSIHUWBEN0  HOVEMO
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@M1zl oeMm. @M 121WeHWAMNI®I
OBV SOOI B06NRB)61MBIB) M  AflsBa). TO(@ES1M3
@DAIMo mleimldom)am (OMOB> 0B B6)

RBEDBHHVONo  OBMAVIO2IW  &HFland)00ano0
DENBOH)AM). MMIOM 2NLINOW] af) BOAWIOA(SIWO'

6EN20H:06)®) Gal0d»)aM). QO(®GRD
@M 121V W1HN28H;103 (B 6eM@IM) Q8OO
@R QUUD L ROV (@ QB0 NBRAIIOOMID3

af) OD]EH)MTIM  TVOWIAIBHIOD  Galdd)AN). DD
@RAITLOWOIEM ©Ha0Ga]d HAECMICIW DENSIBHNAND.
QHMARIDWACWO nlclelll:[=T)le 0201015
HOQUDLI|GAD mlalomo NBERAIN@OMIG3
GUOAIBIRNNAISITN OHDO QAUBOD  d:)O6IM)Galdd:)aN),.
2{le16a |0ud OMARELIAIVW) () gleelss
(1la0lemaM®)  Midlomano  aflel  a(@1es13
@RYABOMAlo  al)B6MAOWIo  MILIVENAN).  DDIE)
‘@ReREMIcIW.

OO0 MVMBABREBSI03 VDO TEOMITE O B:>SlHH1SHNM

@RUD)RLOBDO @RMAIW] 6 Q1H LI 6813U3H6)
HOMAOCWHNV0. MDD HOAUMLILEIBUE  Hale)FIMBS
DEEMOIM)QUSHO HHI06MAOCWHRI0. ED OO0
HUlemla 0201015 0QIMNHCBOS) ) Sl

M@ 1SS0 alLIGa|0Plo @RHAVOD, HU6Mo M)S6BE]
2Q) alel  &HOIMECOINEB3B 0 DENBIOHWAN)  QldJo.
‘@OACMOOIV° ‘aollCl®" Galenss admavles
GOINOMIM)0 @026 18103 @OBIHNILIN D>
QAlEIMIEN)0 HOOMAICWHNI0. OO  GOIWO
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Mmeoem @1 dlenGajoPlo  @RAVITLOWOWS]
GBaUOQ|F) SHOEMIAND.

@RYAOMAlo (&Aoo  OHEOPMMDINNG  HOV6MEBBG3
QmeleNINWo, H 0B @ HO0, @RAI®RAOW
HOLIOUINBHBAIP T of)aAIQIWO6M.

OloOWIORI  OAMOMITE  @PAQJowvo  (@RAVIAWIG])
ARWHO1HNEMIIWB  H0SlOM  (alaIdOmMAlo  AQ
OB Y0)RLTH VMO IGRIGH o |SIAM @RAIVAIEBRS)0
SHUTeM1H)aM). @RECaj0Ud  voEToOmInAal  ailatdoudo
@RYHAOMAI  OBMEOMINSIajo  al)OODMCaldBHIAM).
OMIOHMWOM ‘OACMIWIUIIV af)aM) alOWVWIAN®.

aflalorv (Treatment)

ooqQileel: OO GhHalD)(3, a10Ba0TV@ITVMO,
MNITW(OVWEVWINN(B,  @PRoRAVIN(BWo  @PRERoMV]
(106MOOMAI)0.

OO0 1S: GINM)(3, B132LIaleMino, B)RoUITVMo,
HHB2NIAVMO, HOHINS)alal)M)((3.

@) 200D (HHR0: @) O QU QIO ) af)B)a]o
320189001 aM®)0 GaldaHBHI0U00 WOMI0
DSBS )D0W @19 020 lBOB@NEBBUI

@NOBCIOMS)BOEMo.  DRIBHOI:US, alafdedl  aV)a],
al®a]00)HU8 af)MiAl MM qVMBACEBSIod QAUSHO
ailudlaymoem. M00MOa00®o, QOO )0
Oald@laj®o, @RAIM20W] gy, OMY), ATVIAI



116

o)A DalERIWA)88 AUTMVOENUB MlaHlRLAOEM).
Dal0)®H0Wo,  HOWOM  af)aM]1 AMVILIVYIME3BUY
QSO0 N}6Mo §alQ))ORE]1EN0 GRAIMRIHD0)D).

§aIGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s

and Don’ts)

@10 GO QAU ILITT) aldh 210800, O]
©6eMAMIG1BO@3, SHOIMORLIOMo M)SEBBIVWAI @RO)M).
) M6 MM B0 WAOO] (L0 B9 0) ).

&H006Mo  OHMo  MINEOM)MI@HMAN NBBAII(@o
qUOOMo  EMQYIN@IM DD  HIOMAIEWHHNI0. @
HOWO)®), &HO06Mo MO VDO1ECOMW)o AMAIVIGM®)0
2COMHa{len)aM). 2Q) TVa0WA2PEm  AV(® 1B U3
DM AITVO68383103 aldaldho
83912} H)SOMOB 16218113 D ©alEWOUla]
@®)0MMAID®)Qiled  MQO®) QIGa 0 AGQD  aldaldo
§21QoanM®IEM  (af)S)OM)  MOQOANAN  @0S)a]).
BHUMOMIGIMIIMo  @RAIB  HPIVWIIMNM(@ G@RB:LIo
MV)SH]HBHEMo. BRUDIRLAOBMAOW  BRYABAMAUABMO
BAHHUMOO®  2LMAOHH00  TVIW T ECWHOWOIEM.
000010lH DEOMRMOMIGIMIAMIo al)BENAOWIo AOO]
MI@3BNANDIMGAUNE] BRYBTMAUBILIOD V(' 18>U3
(1 10Qal)BOM]IVWOIW al)0}aHMOIOHD TValBUd]EO0)D.

csdomonilecmw)o NEHB)BSW)0 QU H6)
@AM AUSHILIOD AV THUB  (AIGD Ho  BISHE
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DalCWIWICHHENB®I6M. O®IM MMAN®FOOD
2300 ODHASOI OSSRV B1H60M (VORUIH) B>

MVoNT®Mo, My@o, ooel ailgl ™)s683] (Al Mo
GAUMEIQIOIOM  HO0LEBSIG3 MIIM)o  DHHILIBI)

O (©1e5>03 S$leom)M1@3HHEMo. AMaIVIEIBW)0
woloO®Iem@Wio VDI EOMIMECAlME]  *)S)O @GS
$0Q)0 »aisslajalno H150QnIM )0, Qilwomo
@RaliomIM)  AIElEN)MMMMIW  cRoLil:sIcelo
QOMVBSH ORIV MVoRIaHMEBBRSIGAID MO (@13
DHANILIOM) allelaIdlenemo.  DDIOMINHD al)Oed
63002100 M3 mlam)o @RE{MVla]
eD D UDIO(aleMIWIMOM1©3 ) S) OB MLAWo
aflelaislesnsnz@oem.

GQ@3q 061010 (13000 BS3 S @ MaHO B U3

§21QOMIBIHNINMIEM  MANOLIOD AV 15H68
@RYBOMAUTVOENITWNIW  (HACHNS)HSICRINN) 0  AY
@RAUUDMHSIGRIEN)0 WII8ROW]  ®881ails)aM®).
OO IO H)SlHH0M8  alleoowalal.  AI8eo
@EMOMREI0  H)SEN)AUOMOIV] DalEWIUTIBHD)O).

@Y QO QAUR)ENSIc:) M @3 3laiarvo
@EMOMRLIOMIGE  HSBlHN00. ©6N8Jo  MANM)o
3lairvuesBnslod VY@ § (2 15>0 VOO @3 21)SOW

HAUSSOMILINEM  5)SICHNNZD).  @RYBDDM QAUHILIBI)
pilmm@ @)seEle AT (@6BO3  (U0)RLEHIFMEIODID)
@)6m1) ©alGWOUila] GOMIBINOASVW HNAND
@Rl SEHOAMI6EM). aldh@0 GH OG0 IOBUD
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@RS1QIMS (@ OIM) G026 LIVOW] GaHOBS BTV
WOlH80.

M@ @RHEOINIAUMIWINMHITE  OMY),  OAle)
af)amIQl  &HF1EH0QNMM@O6eM.  FlAUMVEMIG3  MOGEID

@RGEIO riload HABB0 ) Slenemo.
‘@00CMIWINIV’ 88 aIO1HUd  @RAIMA0W
QB0 QI0BMMN)6) H506NE10]H6)) GO UB
@eImI$anIolea)oailwo SHOLNHUB OWA O]

HISHOWIG3 HISHNMND QAUSOHO MEIGIIEM).

aflel (ailalwleud (Some Remedies)

1. @RAI®MOHM(MVIAQlo M) elo o] QAUSHO
UM HN HWOHEM LIBT3 25 (N0 al)QIdHH)OIAMIEA
M1e0d  ©@POLIZITE  @P@alo G  GalBO
HHOYHM1B00 @1RYBOM QI 3lalqvesBs1©d
B G1BHQNIN @6,

2. QOMBMOOHOMINM 36830 4830  aljaHal6BBUY
alajoorlled @0a)) GaldO® dlaiave 2 GMOo

H B9 .  DBBSHE0

31. WlavaHmemaInlw
(Cramps)
eIeHeM63BUd : (Symptoms)
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@nslaleqglos @RMVAOM 1WA GQIBM,
@YD QAU DO ECOMIS) ) S| @)S6813)aM GQIBM
@RYBOMAUQIOIACTMINS MO0)aM). 5)S06)

@RAROMAUCITY  (HACHNS  (BAMBHITE )00l
@ROLIBIC AUBOO B)S) D) EDE)MIBNWI6N) 60D
GOONOMIOA LIHEMEBBU.

$006meaBud: (Causes)

02010 HIELIOMO @R QWD s O IMILIOOD AUDIOS
eDSWI©3 (IG® {1a))o WIS eDSWI©3
@6 L1813 EDS OO HHOD1®3 @) 56381

GOGRIAISWlenssalolensm ®alo®)QI0W] DM
@RAVYEI0  HENZJQAIOYAND. 00O TGHIRLIOM O ]H]
@PE0Al  MIdlomEnd, woloomlerl AEQOME:IRN0
(B>DCHNS) Pl olenle NBRAI(@®ANo
@REMWAINA0IMEN N0 SHHUTEMIEN)HWlo @SB
@RYBTMAUBILIHAD OB TVINBG0  @IEBBIMIBHIOD
QAUOlHW)o HalY)AN). OHMo  NABRAII@OMIMTI
(AIGQAUWIHNME®MINS Al  oaelo  QllaloT®n0w]
(D] 0lH0)aM). ED OO0 (@] @6rNR06IT)
@RSlaIgloal $:0IMmeaIBMWIW] @RMYEBAINAS)AND.

@R)QIUD @M YOOTB1HIRLIOMo §alYIMMAIBHE D

GOOWo olggciel:elo) =1} QUM (@
@RELIOMAILIV AW H6) a )06 amadle
@RIVOM Y lO)] )5S0 GMUIOUY GO0

MABaflooyam). allaillw  MIMasld:  MIWAMEME3BUI
mladlomo DM M 0)&SVISWI®3 IO (@113
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alel@a9)o, DloYa1[dp) s @RIVO@ Y al®]
@PMRAINEHMMMAIBHN)0 DD  @RAVY6I0 OENBIEIAN).
QUTW OV HNBS B30) HO06Mo EDMIEM.

aflalorv (Treatment)

@YD AU(HACHNSIGRIM)CaldHLl @SN

@19 2000 (HDo: SHHION)EM MBS (@R)@3Heil)
al9BU8, ala]HO0ldhd, alaHH0la0V)a], QIO)C®)0
®alo@laj®)o,  Q00MVIAO0MO,  @RYAUUD OMILIW]d:0
OMQ), 98a8]l, VA8, @PAIMAOW AMVIL! ag)anial
D GaldHlasemo.

GOOWo VYAIo  (aldafla]GUdaHo  MOLNADTVETINE6)
GOOUIIWOWI0)aM WON BAO™MOON 0]
OOLIN]IBHNITWODIT3 oBBOa|SOM aldS)BB®L.

§2IGQIMIBM)0  §alQo)®ITm®)o (D0o’s
and Don’ts)

tse) [(plitel\e) GQIBW)BB G [0U3GOIU] @03

@psSlaIGled  2)SIB8  qVAAdGo  a@Rlailen)mMm)

MaMNIV10lEN)0.  @RYBOMACUBWIGE  aldL)o  AQ)o

aloMlWeBs)o B¥la] 16QI0020000N0 HElHH0)D.
Sdo)o
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32. HAUSBBCaIIIG)

(Leucorrhoea) (White Discharge)

o} @&s1eno 000101 DGO RMGAD 2Q)
B3HO06MEBBGBO ) S06) @ W)6NZ0cH) (M
GOMTVAIOODWOEM ‘DASBEAIOB ag)am)
alOWYaN ).

¢OMIWIGd MIMB88 (TVAICMIHAd MI0o AV EWDO,
$0)Cal0, a2ljAICa], AlMEOMEMO  GBRYEMEHIDS
OB™0Gal0Bs (Bloody Leucorrhoea) ogam)o (ualo
QIS OO MIOOM1LNBB®06)61M 8,13 @R®IeM

‘DU88cI0eBmM)o° (White Leucorrhoea) alowoo.

OAUBBCaIOIB]NG £:006M6313UD

1. @RGE6ENIOGaHA]

2. Q2Qalenimwo

3. @MAIUW] 2O)ANHB)0 HH)OMIOAUWa|)dSB)0
4. @RAI® OOLINHCAS

5. @M1l (allsd2))

)M HOV6Mo OGNS0 WILNo @M Ialwalo)an
M@1a8)0s  aillallw  1000710le:  @RAIWAIEEBU3HEE)
@YU OMIMBB OBMo  NABBAINOMISLIOM]H6I03
HFlVWOHD®  Balddh)AN). MOMOo  TVMBAEREBSGS
O EAWHHI0) QIO)aM QB0 2Q) 0201015
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(MOAEBBS)0W]  3)S182 MM HAUSSMIOCOMIS)B:)S]
aNOBOHS) QAUAHSANDI6M HAUBBBaldBH).

@RGENI0GaUMd  MSOMCMUIOPI0  HHJOMIOAIa[}hB)o
Q0)N)HSB)0 w0 loOm1@3 (2 IGWIUIHNBMIIP)0
OB O 163 G U] )0W) M @163 aDPRlo
‘DAUBBBaIOHNI 6M.

@RIV  HHLISIBHCAUSal  DRINITWAENBIBNAN).
@) OB OO @A Io (@oavlawigl)
QBRUlo{loe)aM). 080  B)aUleNHWIo  alQIM).
OO HAUBBCAIIBHIM) QAUSIHWOIO)HEMAN). H)Q0B1N0A
[l ®]Qil0)ELAW MLIWOoGEINO ®21Q)MMN D)0
D) GalOLNBB HAUSBCalIBHIM HI0EMMAIB)AN).

H038)0 @RHUIcMmKmdlooe (Pancreas)

HHOB)o al0M(H1@oMV)0 HHU16emM1H6) MO U3
OHMOMIT  @RMSIAWIG]  AI0RUIS®)aM). D) @)elo

OAM0UIM)B8  HAU88G108s (Bloody Leucorreha)
6O MN). 6D @1 @0 (rvQlo Galdd)BMUOUI
OAUSBCaldHH G CalOOAl GOOUI1H6) Qil8d 2}
0EOWlolsslel.  af)aMNOTE AH@OMIT  @PUDYRD]
) S) M ERIDWI0]1H0)0.

@RA10I12100 06 306N @RANQIDa0I® HBIW
MO(@1»8lo,  (l0WahBOIAUI  ©aleNdd:)Slédhs)0
CYIMIAULODIWIHLHIDIOIAMIT3  @PRAICIT3 B0} @00
GYIM’(Mvoalo O6ENBId:)o0. 28]0)
OAUBBCalOBNIHeMeAMILL. (Ul floLlss]led o)
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oflamls  MOY®E20W] afldlondla))  GRBROHHIM
alQOM HAUBBCaldHHNHIW] A0)AUOMISW)6NE.

aflaslorv (Treatment)

SHDAIOBNHIOIOLI TVIWIB6M (NVAQo:

ooQileel: O 0 GAHIN)(3,8>G2N0TVMo,
ENITW(@VEWINN)(3, @RV (aldermMOWINAo.

0600ld15: cIMM)(3, 313 IAIeMOIN0, B)RoUITVMo,
HHBMIATVMO, 506 alal)M)(3.

HAUBBCalOHAHIM:

©0Qileoel: 9O ECHUIN)(3,E@2RNITVMO,ENIMEIDTVMo,
COIVM)(3, 31@2LI(al6moR0,E)RoMITVMo,
@REMVIM) (3 (ald6MOWOR0, @RUMITVION)(3, @oJQﬂosg
U UL O M™) (3.

00B1S: SHBIROTVMo, GUOIMEIOTVMo, GWINM)(3,
313oLl(alemomo,  @)RoMITVMo,  OAWNYLOVWM™)(3,
30H068) 2 la)2)(13

af) 210000 IO (®1B0INEBBUIEN)0
@R BOM AUTVAY OO @R NV MEIBCBO M) (BHHGSBO

aloluoleilesQload oJOSW%. (A16MOWI N0 QO o
6 210NN 6.

§aIGQIMEM)o 0alQO)MICm®)o (D0o’s
and Don’ts)
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AQMAIW]  H00eMEBBUE  Galdorl  BRMIVDI®
OOLIWl&HMmITWo  B0)  (alWoM  &HO6MAJ6M.
@RaV)6YIo GRBAIMHEMHAMM (LORLW)EENBE, 13
800 W)0 BAOMIQN0 MY a®6Mmo alopilGa]
D®IVWIB). HAUBBCIIHHIONG  BRSAVNIM  BHOOMO

@M1l Wosm. @R IMOTI GO
GaldaHH0a000MBBM0  af)Blajo  BalldNANGNAIW
@1)a0000 0leindsesnsemo. BRI H6) alopl

$)S1H9)Q1000  MaUAOLIBHIT S0l HAUSIENO
MOSIBHDValIGRID HHh$lH60.

) 2001200)6S 00O @3 (D0 Qilg) 83
a)OMMB:IEN0  (MVAIMENBIWITS QAUYHM]Ud)ailio
alORIlEMMEMINSIajo  @RYAVMEBBlo  MY(BHB)0
alollellee)d. GOMdeM)  enUOWla]  @REY)HS
DIoT21e1dp) FsXeTol [\)loT () (] (o) a101010)aMO®3
OAUBBCa[0HN)6NBOH:00. @OMO:ENE AV 1W)o
al)@)oHM)o M@ QITVALRMOMIM)CUaHo @) BOWNo
HO)] AUODIWIV] qVYEHIBHEMo. OO GOIWO

eNIOWla ) 2001200 GaVoa )0 HASBQI)0
0alGWOUIlG2]0 @R} Glaflelwls ®Bala]
HAUSBMalCYOINIC2D  HP)H6EMo.  OOBHMELIEBBUS
oaIgluleals;)3 O (@103 LIWo
MO1®a|SOMISW)ENS.

@RANQIDa0I® HBIW MO (@13 HBGUOMMIWS]

VIO GRIN0 OBaldhHlaseMo.

SdA6)o
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33. NARAII@OMINAZ ALOIM(@oUdo

(Displaced Uterus or Uterus
Prolapse)

pIeHeMe3Bd : (Symptoms)

@PSI0IWAIG3 @000 GIMM)d:, ARIM(@AIlTVEERM
causs»zlod  ennevlyg,  allsda),  OAUBBGCal00H),
al)OOM)o @ROOABNSIEN0 GQIBM (@RI
MUY OM)6MBIE) N M) GaldENSSB) DAIWIEM.

$006meaud: (Causes)

OaldBIglm)  adlmlenadl (Mo0)eaenss  ailel
GalUD]HH U3 B>061E )

@) 86115101606 N @) Gl LIWI6) NABRaIO(®o.
@RO®IMI®3 MuOOM(B0Ud0 NI H) MO &33)
@PaVIB0AI&H2Ll, ALIDVOMIM)o A (@IUWOHIM)o
EDS O BHI6IM) NABBII(@0 Ma1©)16) 21N ).
af) M IMO©3 NBRAIN@O®IM) MNOM(BoUdo
MoRAIlHMEMIOUE aeIM)(@AIluEERMOMIM) @STVo
GMOIBSHN00. NABRAIN@OMIM) ALIWo 21)0)68BIM)0
AlaMUEn0m)MB8  MELIAV@IE:  TVIBdAl0  O6NS.
@RMYOHOENBIEM  O@OM  TLNIMAQo  DSKIleA]



126

SHTOBONO  QAUBOOHNS)DTF  (BHACHHS)ENSIBHOM
SHO0EMAIB) AN D).

DAINITWAIEM OV COINOMINM MAISHI06Mo. ARIo
@PSIENm)  $)S)EMIOUE  QIMBH)SLlOm  @REWIBINO
UIBHENM@OHNE  NARIDVOMIGE  qVERAG0
QI0)aM), @)SAAN  LOOM(BoUdAN)o.  ARIENIMWAHIM
@RCM &0 BHO0EMEBBRUS DN, 2)EINNOVD BRAIMAIW
OOLIoWldhenIMwo @eaM.

@) QO3B 313 NBRIUDW MG QBDOo

1061016 H6) chlul)lsis! QUTV ) SO U3
af)S) O VAN @IIMYo &H)MIEIMIMIIN &SIMA0W
GROLIH U3 ®21Q)MMN D)0 NBERIVVWOMI® (]

MLOOMAOQ@IBIIM) BOEMAIBYAM).

@AW  eeLloVl&enITWo  MIdlomo  @seilead
S TSROSO MOMNEB:BOS HOOLHUAD BH)OWIAM).
O@®anLINdV]  NBRIVVHOM  ®I68B] MBI
M00VBAlUd]d:B)0 @80)aMN). NBERIVOB 1603
MLOOMAOQOWIM D)o BOY HHOOEMAIB)AN).

DO)IM)HBICSWI0  H)OMIOAIaflead®lo  anLINIW]
OBMOMIGPIW)0  MMOMNDHBIESWI0 IO L HHUAD

30N )66 NBEIUOW MuNOM(BoUdo
Mvocailendo. @)SOO MSOHOW)BS (alrvQlo
0@ 1oO1©3 wluoyailom NRCOMI©3
UaO1ENMOIM)BS3 GUDaH] B30V HN)AM).
DM LIAl0 oseileoad @REWOIRINGERSINAI

ST QM) B> UBB6) SHlemo MVoRANHH)IM )
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m@@,ouoq»m%mg MO M (B0 UDE) D)
OIOLEYSHO O [EEel

aflalorv (Treatment)

ooqQileel: O GhHa D) (3, al0Ba0M®OITVMo,

UOEIBOTVMO, HADMILOVMA(3, NITW(OWEVIND)(3,
@PoRMVT (Al06MOWORANe M(BW)o.

HOAUD®NG: aldBaOTV@ITVMo, alv1EAITHIMITVMo,
MVA@QId0NIAVMo, QO M)(3, 3066 ala)M)(13,
QIL0aldh00Malo @GRO\)OMANIEM).

@10 n.00Q(HHDo: @Y BN QAU(BHACHNSIGLID)GalOSEl
@M.

§alCQENBMo  §alQO)MICMm®)o (D0’s

and Don’ts)
VIOV Qil(wod]ee) &, 6 RloUIldenNIMWwo

Mmoo,  @eslaiglad  syied  mldlomaoem)

munom(Bowoo (Prolapse) uogailajo®m®slenoe Gno3
alOGID &HO0L683U3 @R IOMAC @M.

DOMOo TVMBAEREBBSIO3 aflel I(@1HHU8 B0a|GOUM)
QlecwnOW] NA@EIDWAON0 @REMLIVIWAN0 MHso
OalQM@OW]  H06MOo. MM  GOOWo  AIOI
DM )M DL, O@EIGAIBM 200003 ®el
M2 )20QAND®) GaldSRIWIEMIO). TO(@16HSEG3 D
(N Ol:@8)os  ailealdMo  eilonEERo ML WIHH]
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woloomleno amaileno 60)aldS 20Qo  QAIOYMMIo.
Q@ LTV @ MOM V1> (HHACHHS)NBIDN W)Yo
alfiGao9)o @OMIVld:  Qil(EBDIBNSIAe|S)HW)0
©alQ)o. BRDOHINS NBRAII(@MIM MLOIM(BoUdo
af)M) CHUBHNMMM MIdlao M@ ALININWO aldGS
B91Q10H6)] (@@ STVAILIO® LOWOIEM
M12ILI66MaN 90a]) QIOYEMEMOo.

SdAbH)o

34. UMW W0 (aI®Y)@3aIICM
CUDaHlH9)0ON0

(Sterility & Infertility)

eISHeM6BUd : (Symptoms)

1617 QIO@IM)o 3035 AIVAVIM)o HSVEHNBS TV
£6)2lo I enIMNL O 13 aB@6alSlS)0 NDBRo
WOlHHIMIO1H9)0MN) af)8Hl03 @ROIHM AUMW MHN)
al0oWoo. QATWI® MV(@TWOSEWI  al)0)eHUHABEDI
@00, alLlGal09)o M) al)0)aUGAFDIBHIMI6M)
rLOW . af)OMO@3 af)Gal0¥)o 6D
IO (@ 1V ES@®O66MOaMI0) O®Q1RLOOEM
VD aO0OMIT3 MIRIMITIEN)aN)6NE.
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$006meaBud: (Causes)

1. @ReMLIVVOMIGE  ©@3aldBlafleman  @rembo
anl@eI0q [load Moglwlenes S SaNO6M
NBEAIO(@ D016 IO ) . DM MOS1H:8)0S
(IQIBADMHHUAD  HJ0WIMNM@®) Mlzlomo @eLlH: 103
COON(WAVMAIW  al303@MNEEBUE MM MISHSI03
DS H6) QOBU@STVAENBIBH) N D) mlalomo
@REMLOMIM  NBRAII(OMIHLIOMIMD  HPIWIH®
Galdd)HCWO  ASlHN) ©Qla] MUdla|)Galdd)d>GWO
§a1Qoo. M®IHNG aNLINIV] RIAMBB al)0)aHeNITR0
NBERIVDV O ILNHMBH:]AN0 enllRaus»eIMo
MSBNIND® Galddh)o.

2. N}a0LEONOIM)o @R@3alo 0 HS1LI0W6M
@R6MWOUDWEBBUJ Qiallof £ 21QIN ).
000010130ELIDM OO OZ @REOAIo M) LIGRD
000071013H0600IH0 0 MAICRD DEYODMEHIRo VOO T0lH:
HHUAD )0OGAID @006 L1813
@MY ) AIMNVIn0210)63BB)6S @REIOIo M) BIGAD
@REMLIUDWo @RGEMWLOTIIdBMo MSOMOH @
Galdd)aM). @POLIBITE @PAI®  @PEEMWIT3aId3Mo
MSOMIWIGIOMHAN  QAUBHO  DAD]  BHJOGOD]OHM
9©03a10Gla{l@ed0. MEBOMWI0 TV 1HUBH QUMW YD
MLoRAIHN)HGEWI,  2I0HMSIHW  (aITVAIlEN)HECWO
62106 @M QIOJ0.

3. &Ul(AIBHIaild80W M (163103 QI0W)GAI0
llomEn0 @RWIHO12Jo08 @RG@3alo  allomensslelno
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NBBI@OIMBSIT3  HSHNOMIo  @RAINOS @R

@RSlem) H1SHNM@IM)0 HHO06MAICVHN)o0.
QilaOoUwdo  MIoeIm MM  ailomo  enIlRe O
OBHILNHW)0 NBRWOIVMOMIMBS @RAITVOO

DML BHW)0 6alQ)o.

4. @RAI®ROW] ®SIv)88 MO (18103
OOLI0UISHOUVACHIM  0)alGBBo  QIEIANANMI6M.
@OMIOMG aNLIN0W] NITROBIM  LlG:H OMIELICIHI]
HFlVWOH®  ABlHW®)o NBRWINEMO  MNSHNIOD
Galddh)dHW)o 6210 GO B 0. EDEBRHMWBS
O (1> UBH6) MVOGRIWO @RIVAOYNOE)BHW)0o
®SAMMBE  @RAIOYOS  GRAVOMLal®]  @PRAIGIGI
@RAlMOMVEMIW)o  (UTV(@EBBU3,  BRYROEMEBBUY
)S68531Q @RYWOENIO AUTVDNEHUB TVIAMAIBHIM) B
@RY(Na00) HLIAO (alUMDM®)o DENBISMNAN). DD
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WO1EHITD ©).

6. vooloomloal @WlHCla] @eA®Io  (@amSlasigl)
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35. 210a]I88 all0dn©3
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RISHeMEBBU3 : (Symptoms)
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RISHeM6BUd : (Symptoms)
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B1ELGOMONS 2fleI@ al0W)o alélE af)(@ @RYaOdOO
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aflalorv (Treatment)
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37. a0O\G(3IN6BBUIY
(Heart Diseases)
RISHeMeByd : (Symptoms)
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aflalorv (Treatment)
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§aIGQIMEBM)o §alQo)MICm®)o (D0o’s

and Don’ts)
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a0\ BQOMIM WO HHO0EMAIVDOLI 0
@RWI1HGROA] 0SB 0)0). @RMIMO©3
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M(@ORIFIHH)QU0M  GaldLo  af)P}EINTICHNNZDILN.
WAUTVMOMIGE B1sam Qfl(VVAEe)E: Q@0 6)21Q))ds.
GO, 6880, 2lOWOS VLAV, 2WIOHIP6E3,
alh@mal, (MY ®o2), 6200)M006B MT0, MAl
& P1H6 0.

OO(@] OOAUDB]  HISHN)ANM)0  aldh@ DOBBIANDM)0
AUR2E PN B>. 8.306MOS) B)S1 QBTG HlSHHeMo.
a0\GBIVIHUW  &0) adlauame 9 2eMlemd (O]
DOGEEBENMBMOIEM. OOLIoUII:NITWo, GBaHio, @RIVIW
)M DCaldH]HN) b,
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MM} G213 AlQITvalo 2 GMOo GIVAIEN) .
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SdA6)o

38. ealallcaidm, memelmlo etc.
(Ear Aches, Mumps etc.)
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39. SHMHAVEMIaN]elw

(Polypus)
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40. H®MIMEM)Y
(Tonsilitis)
aflalorv (Treatment)

@QRio wilanaumo 5 olmlg. afllanils acroym)(3 (5
AlNIQ). @R@IM) GUoaHo AGOTLYMBOITVMo (1 AlMIY)
DAl al0ldlellen)d.  MOTUMAalo  §alWM)
HPleOMOT3 30) QISR  MeEBeMm  MANIQISo
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aloluoleilesnsmo. aaVOE H:$l6) YOAIDTVMo 2 AIMIg
§21Q6mMo. @ROIMGUaHo 10 ANl MsaMlg @PRM@3alo
21)S)0QIBB0 B)SIHN) .

OMINEM PV BH) GAUBMWONBENT3 M@0 Baldd:)aN
AUSles 2 Qllo@d 2)&slendl (pseomo, QIRIGOIND)
@AAOMIa{ISlafls @O QYITV 21S)HAUSIOMIGI B0)
M0al)eMB  HOWOMI  §aldSl  Gal@O  &)S1He) .
cQIRMW)8831sO  ®83QNOLIA@T]  VdIdOTVLORS)OID)
aflg GuoaHo 10 2IMIg MSEN)H. DBBSA0

41, al®)
(Bolls)
Lad®]Qilwl
al) AP BMIOUB (at0Qilead 3H0aHO0

al)0S13:HIS)EMB:. DEMIBN)0)HUBEMNBBIT3  al®)
0105160086,

42. @RalTVMIO
(Spasmodic Fits)

(aIMlpO®)S@IM)  QIO)AN, MOMNGUB  Aleilerom)
?)0)) AN BOIU0)
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RISHeM6BUd : (Symptoms)

alM] QIO)EMINUE HEMIHUB D)HBIGRINE Galddh)d:
)5l 2016 2JaN) QIeDo.

aflel (aieallwlse:ed (Some Remedies)

1. The Nagdona plant (eemeslao(@o MIzano mel

QMM B 6DLIW)0 @1 W16len)o O®IM)
MOWWIGOINEBBUBH6) OOMRNIW M@Y)MO6M).

(nvlepMaWo)  saily ™  GEOWo QIO
3$)SlHSI03 DD §21SIWOS el Gal ©)alOM]eIdEs]
26Ma{lee)d. MM AOQO0) DO o MAI®SAD.

2. GOOUIIWOS MaIom)o &Hoellello  OO)8H6196E3
calaila] ©AU8Bo OBINE &HP)BH)BHW)o 62lQemo.

SdA6)o

43. AVaAWlQIdO®o, MA®

(Hydrocele, Gout, Elephantiasis)

(eI ]ailw]

HAUBIOM  af)GlHSlOad DAl alP)OMO).  af)S)Or)
2)S0H]  @RAVINOOBSISO  MDS)d.  aflmIs
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2SO el BSlaJal0EN). 2)S)88 )6
DN HaldMIW}HWIo GAleMo.

44, 21)9eil/@RAITVMID0

(Epilepsy)

aflalorv (Treatment)

WORIRITVMO, B)ZR0WOaVMo, QONVY)(3,
qVABAINOMITVMo, AGIVIOTVMoO, AWIOITVMo. 2 BMOO
QI{0aldhU0Malo 6alQeMmo.

@Ya0d0(R0:  OMYlenNo,  af)emMlelo  alddo
®21Q)aN BHUEMoO BS1QU0HN) . ala] QoW
ala]B90ld:Ud  WI0I8R0W] &HYlendo,  calaila
@1)a000QI)0 DalCWIUlHNEMo.

§alCQENBMo  §alQO)MICMm®)o (DO0’s
and Don’ts)

ooailcri®)o A IS0 MSHN)HCWI  BIS)HEWI
6 21GQENMIET). HBBSA60
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45. QAMOMINELI aleIIAVIO DIP) D
(Low Blood Sugar)

aflalorv (Treatment)

QGO (MBOTVMoO, O 0 HS H)BENBHOTVMoO,
a10BaOTV@ITVMo (MIEMDAI0 a)@JaHUMOBHS) ).

@QYa0d0(MHR0o:  WI0IBo  alP@BBl0  alaHH0ld8)o
D P1B60. GO0 DalGWOUNIHH0. slanlelsa]
BAHUMEBBUY (£1a00] aIB0AMNBBU3) QIG22ERH6)d:.

OaICYMEMo  Malgo)moomm)e (Do’s
and Don’ts)

®210)21S1HAUSSOMIT  HYBIHN)HWo GAUNODIGI
MSHN)HCWI BIS)HEWI HalYAND)o DODMARIEM
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@RM)NITWo

(Appendix)

NOIWIVI] HAUISBo 3)S1H) D
(Water drinking)

‘@Ralul Qilvdl GRaHE]T HAI8Bo aF@®AVIEIGIIM)0
OSB3 MYANO6M. MBS0 a)68B6M
0alGWIUIHHEMERAT @ROlWoanaMm 6300UBH6)
ABOIVIRIAN0  ODMOHIMN)  20QJ0. Vo ToCmleAl
@YD Ol (a1AUBOMMEBBUIHN0  AllrvdRMmOamIMm)o
WOMIBo RElo BlAUGIVM &)SlHnNemo. MGANI MIGEAID
rIQd ©QI88Bo @YEOIWIAIOMIW BOIUd BSlHneMo.
O@Id  GOIVMBBAIQ 5, 6 rIIgd a0 eAI88o
) S1BBO N6,

HABBo  MSIHN)AN®  MEI®)  @OAD  af)aANOOI
MOOEBBINABB0 Daflg) @)S1HN)AND BRM OO,

SdA6)o

AT Y21 Y00 P N0

(Sex)

@RAI®R20W OOLIoU]DHCRINOMILNHS RMEBBUY
@IS eerloUld: =lallmo Mwlajla)) HSWIM).
W)Ro  VoOloOMIMGAINE B0  BRIGHAIOEMAN)
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MM HHO1Wo0. e @163 @EIAIo 2Q)alel
GOONEBBEBW)0 hH6M]a]) QAIOYOM)AMN).

QOMVOM1©G3 MIL1)(10QIUd { O] @3 )5 ) (@3
£6)2lo I NI O 13 o}386a 5003 U0} B Mado
D6ENZI ) HW)0 MOW1610)Y DMLY B>UBB6) MU’lemo
@PM)EAINA|S)HW)o ®alQ)o. 6)210)0 OB H6)

6 LIoNBH WG @GRAIGNIOWo HMBOWIBIH6Mo.

QOMUOMI@3 MOLI af)aMBB® AIleN8)o 2N DIBH)M)
af)B103 @O(@WYo MEIM) @OMHVAN @012 |01W)d:.

MM D) ®IWG3 / BN 19O G

(Mud Pack)

nlane)lep SDaHWWEMMENE. molal,  ©aldgm3,
®alo8S©3, al0)  DOLDVAUDHE 26m) a il 1o
6 21Q0QNAN@O6M.

DY) FLAOW 261 GOIWENIOWID (IGBUOO)
£ al0OM W BUdaHO Mo GalO&el
06mM6B31HO$16IMOM@3 (3 26M1H6)B) BHP)HHBHBWIo.

SdA6)o
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MV} AVMIMo

(Sun Bath)

‘@@ alTVMOIM'OAAMOTE  AVYOLTVMOIMo @AM,
MO HOWD0  af)LId  0IRIOM)0  B0)CalIOLIVEAL.
@RMIMOG3  OMIOMO0) qLVAWo  MIVRUDIHENAN®
WOlWIHIAaL  af)MO®3  ©daileel 10 aeml M@ @3
GQIM@IBHILIC  TVIOLATVMOMO  BHIS)}HNAN). 10630
15630 almnls) TLAWo @RIV)A 1N BS1SOT0)
V)0 (1000 BHOBBla| GUIaHO @)S2])] HBWOo.
@I0P alOWIAN HI0633U3 (VORUIH)Hs.

1. QO®o 903 &00lad «nogl 15 alnlg
VYO (130000 HOBB1H0) .

2. ©®oRiloJOODMSS GOONOAHICE  GAlOalem
al)ogl 5 Mg HAUWIG3 6B>HI6N20G3 QD).

3. MMED® OEMIO@:INE  MSH2IS)EN). @RAINOS
al)S LOWOEEM MILIVILINWITE BO1BNTEN) S a1)S
ODHIS)BN) .  TVJOLTVMOIMEBUaHO  SQT3  ODHIENS
WOloo ®MSWVWENEMo. af)QAlOSWICMI  GRIND)BS®
@Y BONDMIET) MV)OIOM (aldHOUNDASIGHNENSO).

woloOm1e03 @oallel rLOWOMEM
M1eIY]LIDWEUIaHO alleng)o M) (1000
HOBBOQANAN@O6M. 15630 20630 AIM)g VYO (AIBHOUd0
OHHIMBMIMICUdaHO  af)eNCWO SQGRID DalGWIWla]
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MM alOGII®) GaldeRl 0100 ®6M)aflan)d:. D)
alfl (aldQIUdlo §21QJ0. af)MNIGI @RAITVIMo AMVIR)
G)QJQgcscmoua 29T QQJ(SQ))O(Iﬂo%)OG)(ZD NN EYON0) scy(c%
6N @) SO AN I6M) MEIo. @1B6)
GOONEEBUIHE DEBBOHM 6 ICYMNBDILL.

@RYCOIWN{AIOMIW 6300UBH6) @RWIUB
@Y (Na0lH) MO QUGB wloo 0))QIMOW]
266 IR AN@I6M). (MOMOIW GQleMo

a)050M). @PMIM)GUdaHO MMEII  M)6MIOE06NS
@)S6)2]S)H6Mo.

()OI

(Taking the Air)

WIdMVo  UD)ELANO  AVIMBOANRIWIBlBHEMo. QW)
&HSAN) QI YDIOAVEHIUWo  MIOWeEMo.  VVBIWOW]
WIAVEO)M® QAUSHO DOMANEI). HDBBSA6E)0

D Jo¥ (01 [0 1€ | Ve

(Fasting)

DalQDTVOAS)H6)GMNIIU3 @) M OOV QIEBBUIHE)
ail(womo e1Eloen)am). O®OLila 060w
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GOOEEBUIHE  §alO)NI0EEB  HAI8Bo  WOOIBo
3)S1BHOM HHISYHNANO) MEIM) DEAD.

Mel  @RYEOINIAIMIVW  BOOUWdHE RElo  Galdel)o

)S1H006) DalQDTVHAS)HHD0. ag)MO®3
2 (@O VW HHLNBBOIEG MIdReEl ©alQloMo
af)S)E00)O. RO ®H-1el0 uleliple M) elo
HaYOa|SIAMAIA@ MOO63BIHAUSB BRI al®2]0GOD
HHSla])Galemo 0 lIMS1H6) Q0. a1D@email,
@RAQ0QIAV] af)am’ 3laIaqveeRs103 ©al0l0dVo
) S) NV QUG aloglo al®ano & ¥la]

EDOIGHNENZMOE.  @RGAN  BlAVo  MDoMVIaOI0o,
QOO0  Halddlaj®)o, @ROIBHHMEMo  ag)aMiQl
BY1QUO D) .

aNaVloHa3 aloluo)avl

(Mental Purity)

630) QAIEMIW)OS @YEOINYo MMVIONE oMW
@1 (V0 W] 2061 B1B) N . 3)aHla] 2 100503
QB B)aH | OO0 HHHEM1 2]} QUGN (Acidtiy).
@O@IMOG3 of)2I0 AMIaHY0)0 TVIBMN® HAISIE00),
GVAIMo  HalQdHWlo, WIOMo  aldludl1eiles)dW)o
GQleMo. WAMIVAEBUS aldeiles)m@lenss amavlm
aloluo)rL]l eISlen)an). SARo
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QQAMLIWM

Yama Sadhana

VOO @RIV @olajlgiens. (1) @radlov, (2)
qu®mio, (3) @PAVE®Wo, (4) @RaIGIWaOo, (5)
(IR 21040

1. 2dMAV)6)HIE6ITSI, QI3 H6))6)HIG6ITSI,
B B0N06)HHIGENBI 26)QJ3096)3

cUBMla {leno@1alen) MR @Raslov.

2. DQ)BIAUIOYNS MWW EISHUIAIHG] M0 alOWAM
OLOB@O {06 AV §o.

3. DQIBBAIOIOS VIO  GAOHIBHIDB1HH) M @061
@RIV Wo.

4. OO1OOMIMOAIVD ROW QUM @) B U3 QO(®o
QU0 AW SNANDIEM @RAIGI(Nao.

5. AMaVlem af)Ca0¥)o (NI DO GLIH6)
®1olaj)ailselnem (nlad210\o.

MNIAMVIWM

Niyama Sadhana

MO0 5 @RV ®Oo®Idlajlgiens. (1) voMalo,
(2) aqVEMOaHo, (3) @aldV, (4) @LIOEALIOWo, (5)
DM UDIO (Al WOIMo.
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1. U0Malo vloalo QM0
0 2 11OBH ) HOWANDO6M Y0 Dalo. AMMSIM Ud)ail®io
RIElH0H0M8 af)2ld VY eHIEWISIo TVEMaOCOMINSW®)o,
BOQGEWIHSV)o, @RAIVIOS  GHUAOMIM)  GalenEl
(a1QIBOICHHNZ®I6M).

2. MUGAMIaHo  G2loBla]) QI06BBIOD® (WIailanoe®)
H1S)MMN DO HIENE TVEINIHAOW] R10ilH6)d>.

3. ®aldV qUIOo  @RYAIWDYEEBUS  @oglalajjo
DBBAUOINS MMOW  BIGHUIAIHE]  §21Q)ANO)
@aldV.  ME)aflom VOB,  @R2INIDAIOD
CMVAIEN) B, HISOOD MILNO@OOMIANS8  BGAVAIMo
(andail®e0, 020MAl  qUVMAOOO, ®IPANAINO,
e lelwly ag)anial snailosw)ens. 630)
Qflzo3@O188) alOlH)EHOHWM@IEM @aldV.

4. UIOBRLIOWO WOl ol®IVIed @GPA™NOo
nleplegMy[aTioks15] @RYOVW al)@26M(UMNE3BUB
alOlE N @®6IM (ruI0RL \OWo. @) M MBIV (o,
MV)RIaHI@ MVo(Nao af)NIQIWO6M
@R MNMBRIANOIHG @@ 1at)NV D633,

5.  EDMUDIO(aleMIWIMo MLGANIaU @ ]EN)o,
LA alOmIElo QGQO) @Rl SOLISEBSIAN o
eDMUYDIOHM ©02)) QilvolMI169) H,W)0

00HASOMBIENHW)o  H2IQIANDIEM  EDDUDIO
(16MIWoMo.  aM)aHiRII®o  QAUSOO  ©2l10)@06M.
af)(@® D)0 GQINo aLOWM 6210 ©)
27O IVOSHHICIBHNI00 GMNS).
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SdAb6)o

mlagime)

MloN8T MVAVYEEIBBINS CalDd)dHUd

Glossary and List
of Bengali Plant Names

ADA. @ry3o Ginger, Zingiber officinale Rose.
AKANDA. armwmas  Calotropis gigantea (Linn.) R. Br.
AKANDA,SHVET.enmao0o White akanda, Calotropis

procera R.Br.
AM. @eoea Mango, Mangifera indica Linn.

AMLAKII.  @moeisl Emblic myrobalan, Emblica

officinalis Gaertn.
AMRA. armoo Spondius mangifera Willd.
AMRULA  weroojer  (AMRULA  SHAK).  Oxalis

corniculata Linn.
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ANANTAMULA. @rmamayer Hemidesmus indicus R. Br.
ANARAS.srmooas Pineapple, Ananas sativus Schult.
APAMARGA. araiomodwn Achyranthes aspera Linn.
APARAJITA. @raooefloo Clitoria ternatea Linn.
APHIM. @racloOpium, Papaver somniferum Linn.
ARAHAR. @ro.oé Cajanus indicus Spreng.
ASHOKA. anewos Saraca indica Linn.

ASHVAGANDHA. a@nwinawo Withania somnifera

Dunal.

ATAP RICE. eromar 21021 Unboiled rice
BABLA. anaiero Acacia, Acacia arabica Willd.
BAHERA. enigaocwoTerminalia belerica Roxb.
BAMUNHATI. anmmaoos See BRAHMAYASTI.

BAN-SH. anw Bamboo. The two main species are
Bambusa arundinacea Willd. and Bambusa bambos

Druce. It is not clear whether the author intended to
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prescribe only one of the two species. Probably either
of the two, and perhaps other species of the Bambusa

genus also, would serve the purpose.

BARA ELA'C. Amonum subulatum Roxb.

BAT. Banyan, Ficus bengalensis Linn.

BEGUN. Brinjal, eggplant, Solanum melongena Linn.

BEL. Marmelos fruit, wood apple, Aegle marmelos

Corr.

BERELA. Sida cordifolia Linn.

BETO (BETO SHAK). Chenopidium album Linn.
BHUMI KUSMANDA. Ipomoea paniculata R. Br.
BHUN-ICAPA. Kaempferia rotunda Linn.

BICHUTI. Targia involucrata Linn.

BORACAKA (BORACAKRA). Sansevieria

roxburghiana Schult.
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BRAHMAYASTI (BAMUNHATI). Clerodendron

indicum Linn.

BRAHMII (BRAHMII SHAK). Herpestes monniera
(H.B. & K.) Linn, a.k.a. Bacopa monnieri (Linn) H.B. &
K.

BUCKIIDANA. Seed of buckii. Buckii is Psoralia

corylifolia Linn.
CANDAN. Sandal, Santalum album Linn.
CHAN-CI KUMRA. Green (unripe) pumpkin,

Benincasa cerifera Savi.

CHOTA ELAC. Cardamom, Elettaria cardamomum

Maton.

COLA. Cicer arietinum Linn.

DALIM. Pomegranate, Punica granatum Linn.
DARUCINI. Cinnamon, Cinnamomum zeylanicum Bl.
DHANE. Coriander, Coriandrum sativum Linn.

DHUNDUL. Luffa aegyptiaca Mill.
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DUGDHAKSIIRA. Euphorbia hirta Linn.

DURBA. Cynodon dactylon (Linn.) Pers.
GAMBHARII. Gmelina arborea Roxb.

GAN-DAL. Paederia foetida Linn.

GHORANIM. Melia azedarach Linn.

GIMA. Mollugo oppositifolia Linn.

GOLMARIC. Black pepper, Piper nigrum Linn.
GULAIN-CA. Tinospora cordifolia Miers.
HARIITAKII. Myrobalan, Terminalia chebula Retz.
HARIDRA (HALUD). Turmeric, Curcuma longa Linn.
HATISHUNRA. Heliotropium indicum Linn.
HELEINCA. Enhydra fluctuans Lour.

HIM. Asafoetida, Ferula foetida Regel.

[IKSU. Sugar cane, Saccharum officinarum Linn.
IISABGUL. Psyllium, flea seed, Plantago oveta Forsk.

JABA. China-rose, Hibiscus rosa sinersis Linn.
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JAM. Eugenia jambolana Lam.

JAMIR LIME. Citrus limon (Linn.) Burnf.

JAYANTII. Sesbania sesban (Linn.) Mear.

JHIMGE (JHIMGA, JHIUN-E). Luffa acutangula Roxb.
KADAM (KADAMBA). Anthocephalus A. Rich.

cadamba Miq., a.k.a. Anthocephalus indicus A. Rich.
KALA KESENDA. Cassia sophera Linn.
KALMII (KALMII SHAK). Ipomoea reptans (Linn.) Poir.

13

t A particular alloy translated “ white brass” or

“ bell-metal” (because vessels of this metal ring
when struck). It is widely used for cooking vessels in
India.

KAN-TANATE. Amaranthus spinosus Linn.

KAPHA. See VAYU, PITTA, KAPHA AND RAKTA.
KARAVI. Oleander, Nerium indicum Mill.
KAYETBEL. Feronia limonia (Linn.) Swingle.
KELEKON-RA. Capparis jeylanica Linn.
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KRSNA TIL. See TIL, KRSNA.

KUKSIIMA. Blumea lacera D.C.

KUL. Jujube, Zizyphus mauratiana Lamk.
KULATTHA KALAI. Dolichos biflorus Linn.
LAU. Lagenaria vulgaris Seringe.

LAVAUN-GA. Clove, Syzygium aromaticum (Linn.)
Merr. & L.M. Perry, a.k.a. Eugenia caryophyllata.

LUCI. Hindi puri, unleavened bread puffed by deep
frying.

LODHA. Symplocos racemosa Roxb.

MAHUYA. Madhuca indica J.F. Gmel.

MANA KACU. Alocasia indica Schott.

MAORII. Aniseed, Foeniculum vulgare Mill.

MASINA. Linseed, Linum usitatissimum Linn.
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MASKALAI. Phaseolus mungo Linn. Very similar to

mug, mung bean, which is another variety of

Phaseolus mungo Linn.

MASUR DAL. Lens culinaris Medic.

MATAR. Pea, Pisum sativum Linn.

MATAR SHAK. Pea leaves.

MEOYA. A dried fruit.

MICHRII. Rock candy.

MISTI NEBU. Citrus limettioides Tanaka.

MUSABBAR. A paste prepared from the juice of ghrta

kumarii, i.e., Aloe indica Royle, a.k.a. Aloe vera Linn.
MUTHA (GANDHA-MUTHA). Cyperus rotundus Linn.
NAGDONA. Artemisia vulgaris Linn.

NAGESHVARA (NAGA KESHARA). Mesua ferrea

Linn.
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NALTE (NALITA, PAT). Jute, Corchosus capsularis

Linn.
NATE. Amarantus tristis Linn.

NIM. Neem, margosa, Melia azadirachta indica A.

Juss.

NUNESHAK. Portulaca oleracea is known as bara
nuniya or bara nuneshak. Portulaca quadrifolia is
known as chota nuniya or chota nuneshak. It is not
clear whether the author intended to prescribe only
one of the two species. Probably either of the two

would serve the purpose.

PALAM (PALAM SHAK). Spinach, Spinacia oleracea

Linn.

PALASH. Butea monosperma Kuntze, a.k.a. Butea

monosperma (Lamk.) Taub.
PALTA. Patol lata, “ leaf of PATOL” .
PAN. Betel, Piper betle Linn.
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PARATHA. Flat bread prepared likke a RUTI, but

usually folded into a triangular shape and fried in ghee

or oll.
PATOL. Trichosanthes dioica Roxb.
PATHARKUCI. There are two species, Bryophyllum

calycinum Salisb. and Bryophyllum pinnatum Kurz,
a.k.a. Kalanchoe pinnata Pers. It is not clear whether
the author intended to prescribe only one of the two
species. Probably either of the two would serve the

purpose.

PEN-PE. Papaya, Carica papaya Linn.

PEYARA. Guava, Psidium guyava Linn.

PITTA. See VAYU, PITTA, KAPHA AND RAKTA.
PUNARNAVA. Boerhaavia diffusa Linn.

PUN-I (PUN-I SHAK). Basella rubra Linn.

PURI. Similar to LUCI, but sometimes stuffed.
RAKTA. See VAYU, PITTA, KAPHA AND RAKTA.
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RASUN. Allium sativum Linn.

RERI. Castor, Ricinus communis Linn.

RUTI. Hindi chapati, flat bread made from whole-

wheat flour.

SAJNE. Moringa oleifera Lam.

SARPAGANDHA. Rauwolfia serpentina Benth.
SARSAP. Mustard, Brassica campestris Linn.

SHAL. Shorea robusta Gaertn.

SHALAM MISHRII (SALEM MISHRII). Eulophia

campestris Roxb.

SHAN-KALU. No English name or botanical name has

been found.

SHATAMULII. Asparagus racemosus Willd.
SHIMULA. Salmalia malabarica (D.C.) Schott & Endl.
SHIULI. Nyctanthes arbortristis Linn.
SHOBHAIN-JANA. Moringa oleifera Lam.
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SHUKRA. This term comprises a large class of
substances in the body. “ This vital fluid has three
stages: lymph, or pranarasa (lasika); spermatozoa;
and seminal fluid.” (P.R. Sarkar, “ Life, Death and
Samskara” in ldea and ldeology, 7th edition, 1993)

SHUKRABAHA NARII. Literally, ©* SHUKRA-carrying

vessels” .
SHULPHA. Peucedanum sowa Kurz.
SHUSHUNI (SHUSHUNI SHAK). Blepharis edulis

Pers.

SIKTA MARDANA. Massage the body with a wet
towel in the same manner as prescribed after asanas.
(For massage after asanas, see Ananda Marga
Spiritual and Social Practices, 2nd ed., Part |l

appendices.)

SON-DAL. Cassia fistula Linn.
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SUPARI. Areca nut, Areca catechu Linn. Areca nut is

sometimes called betel nut” because it is often
taken with betel (Piper betle Linn.), but it is not

botanically related to betel.

TELAKUCA. There are two species, Coccinia indica
W. & A. and Coccinia cordifolia (Linn.) Cogn. It is not
clear whether the author intended to prescribe only
one of the two species. Probably either of the two

would serve the purpose.
TEN-TUL. Tamarind, Tamarindus indicas Linn.

THANKUNI. There are two species, Centella asiatica
(Linn.) urban and Centella japonica. It is not clear
whether the author intended to prescribe only one of
the two species. Probably either of the two would

serve the purpose.

TIL, KRSNA. Black sesame. Sesame is Sesamum
indicum DC.
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TRIPHALA. Emblic myrobalan (Emblica officinalis

Gaertn.), myrobalan (Terminalia chebula Retz.) and
BAHERA (Terminalia belerica Roxb.) in equal

portions.

TRISHIRASIIJA. Euphorbia antiquorum Linn.

TULSI. Basil, Ocimum sanctum Linn.

TULSI, KRSNA. Black basil, Ocimum sanctum Linn.
UCCHE. Momordica charantia Linn.

VASAKA. Adhatoda vasica Nees.

VAYU, PITTA, KAPHA AND RAKTA. Vayu comprises

(1) the ten basic energy flows in the body, performing
specific functions; (2) the gas that is created in the
digestive tract, lungs, etc., when the energy flows
become distorted. Pitta is the expression of the
luminous (fire) factor in the human body, responsible
for digestion and preservation of body heat. Examples

of pitta are the liver bile and pancreatic juice. Kapha
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denotes mucus, phlegm, and all physical factors (such
as some factors of the blood) which tend to create
mucus. Rakta is blood. For further explanation of vayu
please see P.R. Sarkar, “ Life, Death and

Samskara” , in Idea and ldeology.

VIRIii. A kind of slender cigarette rolled in a tree leaf,

usually inhaled.

YAJINA DUMUR. Ficus racemosa Linn.
date N/A
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Contacts

1. Kozhikode:
a. Sethumadhavan - 93875 22399
b. Raju K K - 98471 42574
2. Thrissur:
a. Babu Thayyil - 9495169061
b. Jyotish - 9446345715
3. Ernakulam:
a. Padmanabhan- 9847633331
b. Ramkumar - 9388604260
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Address Central:
Ananda Marga Pracaraka Samgha
VIP Nagar, Tiljala, Kolkata -100
Phone : 033 - 23451274

Address Local:

1. Ananda Marga Ashram,
(Near Railway level crossing)
Nedupuzha, Thrissur, Kerala

Contact : 9388353604

2. Ananda Marga Ashram
Kottakurumba Temple Road
Ramanattukara; Kozhikode; Kerala
Contact: 7558028519; 9847734729

3.Ananda Marga Ashram (Lady managed)
Edakkadu, West Hill, Athanikkal,
Kozhikode, Kerala
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Contact : 7004906626, 7559859532

4. Ananda Marga Ashram (Lady
managed)

Shanti Vihar, Manuelson’s Housing Colony
Pottore, Thrissur, Kerala
Contact : 8075607728, 9074064529

5. Ananda Marga School (Lady managed)
South Chitoor(PO) ; Kochi -27.
Near Krishna Temple.

Rail station: Ernakulam Town.
Contact: 9037388657, 7012059203

6. Ananada Marga Primary School
Muttathara, Manacaud P.O.
Thiruvanandthapuram
Near Vaduvoth Temple.
Contact: 7306806742, 9539034448
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/. Ananda Marga Ashram
Chattambirswami Road
Poojappura, Thiruvananthapuram
Contact: 9620648627



